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દર્દીીનીી કહાાણીી

જ્યાારેે હંું�  55 વર્ષષનોો હતોો, ત્યાારેે માારુ પ્રોોસ્ટૅટૅ-વિ�શિ�ષ્ટ એન્ટિ�િજેન (PSA) 5 
કરતાંં� થોોડંું�  વધાારેે હતુંં�. મેં ંઆગળ વધીીનેે બાાયોોપ્સિ�� કરાાવીી. બાાયોોપ્સિ�� નેેગેેટિ�વ 
આવીી. મેં ંધાાર્યુંં� કેે હંું�  ઠીીક છંું� ; મનેે સાારંું લાાગ્યુંં�. હંું�  ફિ�ટ હતોો અનેે 
અઠવાાડિ�યાામાંં� 15-20 માાઈલ દોોડતોો હતોો. થોોડાા વર્ષોો પછીી, માારીી નર્સસ 
પત્નીીએ કહ્યુંં�, "તમાારેે જઈનેે તમાારીી તપાાસ કરાાવવીી જોોઈએ." છેેવટે ે60 
વર્ષષનીી ઉંમરે તેેમણે ેકહ્યુંં� "ફિ�લ, તપાાસ કરાાવોો!" મેં ંતપાાસ કરાાવીી. PSA 
લેેવલ 30 જેેટલુંં� હતુંં�. છેેલ્લીી બાાયોોપ્સિ��માંં� જોોવાા મળ્યુંં� કેે મનેે 10નાા ગ્લેેસન 
સ્કોોર સાાથેેનુંં� એડવાાન્સ્ડ સ્ટેજે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર છેે. હંું�  ત્યાારેે પણ રોોજ દોોડીી 
રહ્યોો હતોો અનેે મનેે કૅૅન્સર થયુંં� છેે તેેનોો કોોઈ અણસાાર સુુદ્ધાા નહોોતોો.

શુંં� કરવુંં� તે ેસમજાતુંં� નહોોતુંં�. મનેે લાાગ્યુંં� કેે માારીી પસંંદગીીઓ મર્યાા�દિ�ત છેે કાારણ 
કેે કૅૅન્સર ખૂૂબ આગળ વધીી ગયુંં� હતુંં�. જ્યાારેે હંું�  હવે ેપાાછળ જોોઉં છંું�  તોો મનેે 
થાાય છેે કેે ફરીીથીી પરીીક્ષણ કરાાવવાા માાટે ેમાારેે આટલીી લાંં�બીી રાાહ જોોવીી 
જોોઈતીી નહોોતીી. આપણે ેપોોતે ેજ આપણાા સલાાહકાાર બનવાાનુંં� છેે. આપણે ે
યાાદ રાાખવુંં� રહ્યુંં� કેે જોો આપણે ેઆપણાા સ્વાાસ્થ્ય પર નજર નહીી રાાખીીએ તોો 
ખરાાબ સ્થિ�િતિ� સર્જાાઈ શકે છેે.

જ્યાારેે એડવાાન્સ્ડ કૅૅન્સરનુંં� નિ�દાાન થયુંં�, ત્યાારેે મનેે હવે ેશુંં� થશેે તેેનોો ડર લાાગતોો 
હતોો. મનેે સૌૌથીી વધુંં� મદદ એનાાથીી મળીી કેે મેં ંમાારાા સાારવાારનાા ઉપલબ્ધ 
વિ�કલ્પોો વિ�શેે બધુુ જ જાણીી લીીધુંં�. હંું�  શુંં� કરીી શકું�  અનેે માારેે શુંં� અપેેક્ષાા 
રાાખવીી તે ેજાણવાાનુંં� મે ેશરૂ કર્યુંં� અનેે અનેે તેેનાાથીી મનેે મદદ મળીી. હંું�  જેે કરીી 
શકું�  તે ેબધુંં� શીીખીી લેેવાાથીી મનેે માારાા ડૉૉક્ટર સાાથેે સાારવાારનાા નિ�ર્ણણયોો લેેવાામાંં� 
મદદ મળીી. મેં ંડૉૉક્ટરનેે ઘણાા પ્રશ્નોો પૂૂછ્યાા. 

ભલે ેઆપણે ેસર્જજન સાાથેે વાાત કરતાા હોોઈએ કેે રૅૅડિ�યેેશન ઓન્કોોલૉૉજિ�સ્ટ 
સાાથેે વાાત કરતાા હોોઈએ, લોોકોોએ પ્રશ્નોો પૂૂછવાામાંં� અનેે બીીજા અભિ�પ્રાાયોો 
મેેળવવાામાંં� ડરવુંં� જોોઈએ નહીંં. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર વિ�શેે અનેે 
સાારવાારનીી આડ અસરોો વિ�શેે આપણે ેબધુંં� જાણીી લેેવુંં� જોોઈએ.

નપુંં�સકતાા અનેે અસંંયમ જેેવીી આડઅસરોોનોો જ્યાારેે માારેે સાામનોો કરવોો પડ્યોો 
ત્યાારેે તે ેસૌૌથીી અઘરૂ થઈ પડ્યુંં� હતુંં�. સદનસીીબેે, માારીી પાાસેે આ 
સમસ્યાાઓમાંં�થીી બહાાર આવવાા માાટે ેસર્જજરીીઓનોો વિ�કલ્પ હતીી. હંું�  પહેેલાા 
જેેવોો તોો નથીી જ પરંંતુુ હંું�  જીવિ�ત છંું�  અનેે મનેે સાારંું છેે. હંું�  માારીી પોોતાાનીી 
પરિ�સ્થિ�િતિ�નેે સ્વીીકાારવાાનુંં�, પ્રોોત્સાાહિ�ત થવાાનુંં� અનેે તેેનોો સાામનોો કરવાાનુંં� 
શીીખ્યોો છંું� .

વાાત કરવાા માાટે ેકોોઈનેે શોોધોો. હંું�  પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર રિ�કવરીી કોોચ તરીીકેે કાામ કરું 
છંું� . હંું�  નવાા નિ�દાાન કરાાયેેલાા વ્યક્તિ�િઓ માાટે ેશુંં� અપેેક્ષિ�ત છેે તેેનાા વિ�શેે 
જાણવાામાંં� મદદ કરું છંું� . મનેે અન્ય લોોકોોનેે મદદ કરવીી ગમે ેછેે કાારણ કેે, 
તેેનાાથીી ત્યાંં� રહેેલાા અન્ય કોોઈનીી સાાથેે વાાત કરવાામાંં� સમર્થથ થવાામાંં� મદદ મળે 
છેે. હંું�  સપોોર્ટટ  જૂૂથોોમાંં� જવાાનીી પણ ભલાામણ કરું છંું� . તમે ેજેેમાંં�થીી પસાાર 
થઈ રહ્યાા છોો તે ેવિ�શેે વાાત કરવાા માાટે ેતમાારેે ખુુલ્લાા મનેે ચર્ચાા� કરવીી જોોઈએ. 
લોોકોો ત્યાંં�નીી અન્ય વ્યક્તિ�િ સાાથેે વાાત કર્યાા� પછીી વધુુ સાારંું અનુુભવીી શકે છેે. 

પ્રસ્તાાવનાા

આ દર્દીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા એ તમાામ લોોકોો માાટે ેબનાાવેેલીી છેે જેે જેેઓ પ્રોોસ્ટૅૅટ* 
ગ્રંંથિ� ધરાાવેે છેે. એ વાાત જાણવીી ખૂૂબ ઉપયોોગીી છેે કેે જનીીનીીક સ્વરૂપે ેપુુરુષ 
તરીીકેે જન્મ્યાા હોોય તેેવાા તમાામ લોોકોો પ્રોોસ્ટૅટૅ ધરાાવેે છેે. કોોઈપણ લિં�ંગનાા લોોકોો 
પ્રોોસ્ટૅટૅ ધરાાવીી શકે અનેે જેેમનાામાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ હોોય તે ેદરેેક વ્યક્તિ�િએ પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સર વિ�શેે જાણકાારીી મેેળવવીી જોોઈએ.

પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર એ યુુનાાઇટેડે સ્ટેટે્સમાંં� પુુરુષોોમાંં� બીીજંું� સૌૌથીી સાામાાન્ય કૅૅન્સર 
છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ ધરાાવતાા આશરે દર આઠમાંં�થીી એક વ્યક્તિ�િને ેતેેમનાા જીવનકાાળ 
દરમિ�યાાન પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિ�દાાન થાાય છેે. વૃૃદ્ધ લોોકોો અનેે આફ્રિ�કન 
અમેેરિ�કનોોમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર થવાાનીી શક્યતાા વધુુ હોોય છેે. તમને ેએડવાાન્સ્ડ 
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર છેે તેેનીી જાણ થતાંં� અસ્વસ્થતાાનોો અનુુભવ થઈ શકે છેે. 
સાારવાારનીી પસંંદગીીઓ અનેે તમાારાા ભવિ�ષ્ય સહિ�ત અનેેક વિ�ચાારોો તમને ે
પજવીી શકે છેે. 

પરંંતુુ તમાારીી એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સફરમાંં� તમે ેએકલાા નથીી. તમાારીી 
સફરમાંં� પ્રાાઇમરીી કૅૅર ફિ�ઝિ�શિ�યન, જનીીનીીક બાાબતોોનાા સલાાહકાાર, 
ઓન્કોોલૉૉજિ�સ્ટ, યુુરોોલૉૉજિ�સ્ટ, ફાાર્માા�સિ�સ્ટ, સોોશિ�યલ વર્કક ર, ઉપશાામક 
કાાળજી ટીીમ અનેે અન્ય આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાાઓ તેેમજ તમાારાા પરિ�વાાર 
અનેે મિ�ત્રોોનોો સમાાવેેશ થઈ શકે. આગળ વધીી ગયેેલાા પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા 

સંંબંંધમાંં�, આ પ્રકાારેે ટીીમ થકીી કાાળજીને ેચોોકસાાઈ આધાારિ�ત અથવાા 
વ્યક્તિ�િગત જરૂરિ�યાાત આધાારિ�ત દવાા કહીી શકાાય.

ઘણાા દર્દીીઓ નર્સસ નેેવિ�ગેેટર્સસ સાાથેે પણ કાામ કરીી શકે છેે, જેેનેે પેેશન્ટ 
નેેવિ�ગેેટર્સસ તરીીકેે પણ ઓળખવાામાંં� આવે ેછેે. આ હેેલ્થકૅૅર પ્રોોફેેશનલ્સ 
કૅૅન્સરગ્રસ્ત વ્યક્તિ�િને ેહૉૉસ્પિ�િટલ અનેે કૅૅન્સરનાા નિ�દાાન સાાથેે આવતીી અન્ય 
માાનવ સેેવાાઓમાંં� "નેેવિ�ગેેટ" કરવાામાંં� મદદ કરે છેે. આમાંં� આરોોગ્ય સંંભાાળ 
ટીીમનાા અન્ય સભ્યોો સાાથેે નિ�ર્ણણય લેેવાામાંં� સહાાય કરવીી, સેેવાાઓનુંં� સંંકલન 
કરવુંં� અનેે દર્દીીનીી હિ�માાયત કરવીી શાામેેલ હોોઈ શકે છેે. દર્દીીનેે સાારવાારમાંં� 
વિ�લંંબ ટાાળવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે ેનેેવિ�ગેેટર્સસ અવરોોધોોનેે ઓળખવાા અનેે તેેનેે 
દૂૂર કરવાાનોો પ્રયાાસ કરે છેે.

તમાારાા પ્રોોસ્ટૅટૅ, પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર, પરીીક્ષણોો, સાારવાાર અનેે આડઅસરોો વિ�શેે 
શીીખવાામાંં� તમને ેઆ સફરમાંં� મદદ મળીી શકે છેે. તમાારીી સાારવાારનીી 
પસંંદગીીઓ તમાારીી વ્યક્તિ�િગત પસંંદગીીઓ, સ્વાાસ્થ્ય અનેે ઉંમર પર 
આધાારિ�ત હોોવીી જોોઈએ અનેે તમાારીી આરોોગ્ય સંંભાાળ ટીીમ સાાથેે તેેનીી સંંપૂૂર્ણણ 
ચર્ચાા� કરેલીી હોોવીી જરૂરીી છેે. આ દર્દીી માાર્ગગદર્શિ�િકાામાંં�, અમે ેતમને ેપ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સરનીી મુુસાાફરીી દરમિ�યાાન તમને ેમદદ કરવાા માાટે ેએડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર 
વિ�શેે માાહિ�તીી પ્રદાાન કરીી છેે. 

* વાાદળીી ઇટાાલિ�કમાંં� દેેખાાતાા બધાા શબ્દોો શબ્દાાવલિ�માંં� સમજાવવાામાંં� આવ્યાા છેે.
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પ્રોોસ્ટૅૅટ શુંં� છેે? 

પ્રોોસ્ટૅટૅ ગ્રંંથિ� પુુરૂષ પ્રજનન તંંત્રનોો ભાાગ છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅનુંં� મુુખ્ય કાામ વીીર્યય માાટે ે
પ્રવાાહીી બનાાવવાાનુંં� છેે. તેેનુંં� કદ અખરોોટ જેેવડું�  હોોય છેે અનેે તેેનુંં� વજન એક 
ઔંસ કેે તેેનીી આસપાાસ હોોય છેે. તે ેમૂૂત્રાાશયનીી નીીચેે અનેે મળાાશયનીી સાામેે 
હોોય છેે. તે ેમૂૂત્રમાાર્ગગ તરીીકેે ઓળખાાતીી નલિ�કાાનીી આસપાાસ જાય છેે. 
મૂૂત્રમાાર્ગગ મૂૂત્રાાશયમાંં�થીી પેેશાાબનેે શિ�શ્ન દ્વાારાા બહાાર કાાઢેે છેે.

વીીર્યયસ્ખલન દરમિ�યાાન, વૃૃષણોોમાંં� બનેેલાા શુુક્રાાણુંં મૂૂત્રમાાર્ગગમાંં� જાય છેે. 
જ્યાારેે શુુક્રાાણુંં મૂૂત્રમાાર્ગગમાંં�થીી પસાાર થાાય છેે, ત્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ અનેે વિ�ર્યય 
નલિ�કાાઓમાંં�થીી પ્રવાાહીી શુુક્રાાણુંં સાાથેે ભળે છેે. આ મિ�શ્રણ-વીીર્યય-મૂૂત્રમાાર્ગગથીી 
થઈનેે શિ�શ્નમાંં�થીી બહાાર જાય છેે.

પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સર એટલેે શુંં�?

કૅૅન્સર એ અસાામાાન્ય કોોષ વૃૃદ્ધિ�નુંં� પરિ�ણાામ છેે જેે શરીીરનાા સાામાાન્ય કોોષનાા 
કાાર્યયનેે કબજેે કરે છેે, જેે શરીીરનેે જેે રીીતેે કરવુંં� જોોઈએ તે ેરીીતેે કાામ કરવુંં� 
મુુશ્કેેલ બનાાવે ેછેે. જ્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ ગ્રંંથિ�માંં� અસાાધાારણ કોોષોોનીી રચનાા થઈ અનેે 
વૃૃદ્ધિ� પાામે ેત્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર વિ�કાાસ પાામે ેછેે. બધીી અસાામાાન્ય વૃૃદ્ધિ�, જેેનેે 
ટ્યૂૂમર્સસપણ કહેવાામાંં� આવે ેછેે, તે ેકૅૅન્સરકાારક (મેેલિ�ગ્નન્ટ) નથીી હોોતીી. કેેટલીીક 
ટ્યૂૂમર કૅૅન્સરકાારક (બેેનીીન) હોોતીી નથીી.

•	 �• બેેનીીન વૃૃદ્ધિ�, જેેમ કેે બેેનીીન પ્રોોસ્ટૅૅટિ�ક હાાયપરપ્લાાઝિ�યાા (BPH), 
જીવન માાટે ેજોોખમીી નથીી અનેે તે ેનજીકનીી પેેશીીઓ કેે શરીીરનાા અન્ય 
ભાાગોોમાંં� ફેેલાાતીી નથીી.

•	 �કૅૅન્સરકાારક વૃૃદ્ધિ�, જેેમ કેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર, નજીકનાા અવયવોો અનેે 
પેેશીીઓ જેેવાા કેે મૂૂત્રાાશય અથવાા મળાાશય અથવાા શરીીરનાા અન્ય 
ભાાગોોમાંં� (મેેટાાસ્ટેસેાાઇઝ) ફેેલાાઈ શકે છેે. જોો અસાામાાન્ય વૃૃદ્ધિ� દૂૂર 
કરવાામાંં� આવે ેતોો તે ેફરીીથીી પણ વધીી શકે છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર જોો પ્રોોસ્ટૅટૅ 
(મેેટાાસ્ટેેટિ�ક બિ�માારીી)નીી બહાાર સાારીી રીીતેે ફેેલાાય તોો જીવન માાટે ેજોોખમીી 
બનીી શકે છેે છેે.

પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા કોોષોો જ્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ ટ્યૂૂમરથીી અલગ થઈ જાય ત્યાારેે ફેેલાાય 
છેે. આ કોોષોો લોોહીી અથવાા લસિ�કાા ગાંં�ઠોો (લિ�મ્ફ નોોડ) દ્વાારાા શરીીરનાા અન્ય 

ભાાગોો સુુધીી પહોંંચીી શકે છેે. શરીીરમાંં� ફેેલાાયાા બાાદ કૅૅન્સરનાા કોોષોો અન્ય 
પેેશીીઓ સાાથેે જોોડાાઈ શકે છેે. તેેઓ નવીી ટ્યૂૂમર બનાાવીી શકે છેે જેે તે ે
પેેશીીઓનેે નુુકસાાન પહોંંચાાડીી શકે છેે.

જ્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર શરીીરનાા બીીજા ભાાગમાંં� ફેેલાાય છેે, ત્યાારેે તે ેનવાા 
વિ�કાાસમાંં� એ જ પ્રકાારનાા કોોષોો હોોય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, જોો પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર 
હાાડકાામાંં� ફેેલાાય તોો ત્યાંં� જોોવાા મળતાા કૅૅન્સરનાા કોોષોો પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા જ 
કોોષોો હોોય છેે. આ કાારણોોસર રોોગનેે બોોન કૅૅન્સર કેે હાાડકાાનુંં� કૅૅન્સર નહીંં પરંંતુુ 
"મેેટાાસ્ટેટેિ�ક પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર" કહેવાામાંં� આવે ેછેે. તેેનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર તરીીકેે 
ગણવાામાંં� આવે ેછેે, પછીી ભલે ેતે ેગમે ેત્યાંં� જોોવાા મળે.

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સર શુંં� છેે? 

જ્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર ફેેલાાય અથવાા સાારવાાર પછીી પાાછંું�  થાાય 
ત્યાારેે તેેનેે મોોટેભેાાગે ેએડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર કહેવાામાંં� આવે ેછેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સરનેે ઘણીીવાાર ચાાર સ્ટેજેમાંં� જૂૂથબદ્ધ કરવાામાંં� આવે ેછેે, જેેમાંં� સ્ટેજે III 
અનેે IV વધુુ એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર છેે.

પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સરનાા સ્ટેેજ
•	� પ્રાારંંભિ�ક સ્ટેેજ | સ્ટેેજ I અનેે II: ટ્યૂૂમર પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર ફેેલાાઈ નથીી. 

•	� સ્થાાનિ�ક સ્તરે એડવાાન્સ્ડ | સ્ટેેજ III: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર ફેેલાાયેેલુંં� 
છેે પરંંતુુ માાત્ર નજીકનીી પેેશીીઓમાંં�. 

•	� એડવાાન્સ્ડ | સ્ટેેજ IV: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર લસિ�કાા ગાંં�ઠોો, હાાડકાંં�, 
લીીવર અથવાા ફેેફસાંં� જેેવાા અન્ય ભાાગોોમાંં� ફેેલાાયુંં� છેે. 

જ્યાારેે પ્રાારંંભિ�ક સ્ટેજેમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર જોોવાા મળે છેે ત્યાારેે તેેનીી સાારવાાર 
થઈ શકે છેે અથવાા તેેનેે સર્વેેલન્સ (નજીકથીી જોોવાાનુંં�) પર રાાખીી શકાાય છેે. 
એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર "સાાધ્ય" નથીી, પરંંતુુ તેેનીી સાારવાાર કરવાાનીી ઘણીી 
રીીતોો છેે. સાારવાાર પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી પ્રગતિ�ને ેધીીમીી કરવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા અનેેક પ્રકાારોો છેે:

બાાયોોકેેમિ�કલ રિ�કરન્સ (આવર્તતન)

બાાયોોકેેમિ�કલ રિ�કરન્સ (આવર્તતન) સાાથેે, પ્રોોસ્ટૅૅટ-સ્પેેસિ�ફિ�ક એન્ટિ�િજેન 
(PSA) લેેવલ શસ્ત્રક્રિ�યાા અથવાા રૅૅડિ�યેેશનનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સાારવાાર(ઓ) 
પછીી વધે ેછેે, જેેમાંં� કૅૅન્સરનાા અન્ય કોોઈ સંંકેત નથીી. 

કાાસ્ટે્રેશન-રેેઝિ�સ્ટન્ટ પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સર (CRPC)

કાાસ્ટ્રેશેન-રેેઝિ�સ્ટન્ટ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર (CRPC) એ એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� 
એક સ્વરૂપ છેે. CRPCનોો અર્થથ છેે કેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર વધીી રહ્યુંં� છેે અથવાા 
ફેેલાાઈ રહ્યુંં� છેે તેેમ છતાંં� હોોર્મોોન થેેરાાપીીથીી ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� સ્તર ઓછંું�  છેે. 
હોોર્મોોન થેેરાાપીીનેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન ડિ�પ્લેેટિં�ંગ થેેરાાપીી અથવાા એન્ડ્રોોજન ડિ�પ્રિ�વેેશન 
ટ્રીીટમેેન્ટ (ADT) પણ કહેવાામાંં� આવે ેછેે અનેે તે ેતમાારાા કુુદરતીી ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનાા 
લેેવલનેે ઘટાાડવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે. તે ેપ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર ધરાાવતાા મોોટાાભાાગનાા 
લોોકોોનેે કૅૅન્સરનેે વધાારતાા ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન "ઈંધણ" ઘટાાડવાા માાટે ેદવાા અથવાા 
શસ્ત્રક્રિ�યાા દ્વાારાા આપવાામાંં� આવે ેછેે. આ ઈંધણમાંં� પુુરુષ હોોર્મોોન્સ અથવાા 
એન્ડ્રોોજન (જેેમ કેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન) નોો સમાાવેેશ થાાય છેે. સાામાાન્ય રીીતેે, પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સરનીી વૃૃદ્ધિ� ઓછાામાંં� ઓછીી અમુુક સમય માાટે ેતોો હોોર્મોોન થેેરાાપીીથીી ધીીમીી 
પડે ેજ છેે. જોો કૅૅન્સરનાા કોોષોો હોોર્મોોન સાારવાારનેે "આઉટસ્માાર્ટટ" કરવાાનુંં� શરૂ 

હકીીકત જાણવીી



કરે તોો તેેઓ ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન વિ�નાા પણ વૃૃદ્ધિ� કરીી શકે છેે. જોો આવુંં� થાાય, તોો 
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનેે CRPC ગણવાામાંં� આવે ેછેે.

નોોન-મેેટાાસ્ટૅૅટિ�ક કાાસ્ટે્રેશન-રેેઝીીસ્ટન્ટ પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સર 
(nmCRPC)

આ એ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર છેે જેે લાંં�બાા સમય સુુધીી હોોર્મોોન સાારવાારનેે પ્રતિ�સાાદ 
આપતુંં� નથીી અનેે માાત્ર પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં� જ જોોવાા મળે છેે. તે ેPSA લેેવલમાંં� વધાારાા 
દ્વાારાા જોોવાા મળે છેે, જ્યાારેે તેેમાંં� ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� સ્તર નીીચુંં� રહેે છેે. ઇમેેજિં�ંગ 
પરીીક્ષણોો કૅૅન્સરનાા ફેેલાાવાાનીી નિ�શાાનીીઓ બતાાવતાા નથીી.

મેેટાાસ્ટેેટિ�ક પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સર

તેેમાંં� કૅૅન્સરનાા કોોષોો પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર ફેેલાાય છેે. ઇમેેજિં�ંગ અભ્યાાસમાંં� 
કૅૅન્સરનોો ફેેલાાવોો જોોવાા મળીી શકે છેે અનેે તેેમાંં� કૅૅન્સર ફેેલાાયેેલુંં� જોોવાા મળીી 
શકે છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર મેેટાાસ્ટેટેિ�ક હશેે, જોો તે ેઆ વિ�સ્તાારોોમાંં� ફેેલાાય તોો:

•	 પેેલ્વિ�િસ (બસ્તિ�િપ્રદેશ)નીી બહાાર લસિ�કાા ગાંં�ઠોો

•	 હાાડકાંં�

•	 અન્ય અંંગોો, જેેવાા કેે લીીવર અથવાા ફેેફસાંં�

જ્યાારેે તમાારંું પ્રથમ નિ�દાાન થાાય ત્યાારેે, તમાારીી પ્રથમ સાારવાાર પૂૂર્ણણ કર્યાા� પછીી 
અથવાા ઘણાા વર્ષોો પછીી પણ તમને ેમેેટાાસ્ટેટેિ�ક પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિ�દાાન 
થઈ શકે છેે. પ્રથમ નિ�દાાન પર મેેટાાસ્ટેટેિ�ક પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� નિ�દાાન થવુંં� સાામાાન્ય 
નથીી, પરંંતુુ તે ેથાાય પણ છેે.

મેેટાાસ્ટેેટિ�ક હોોર્મોોન-સેેન્સીીટિ�વ પ્રોોસ્ટૅૅટ  
કૅૅન્સર (mHSPC)

મેેટાાસ્ટેટેિ�ક હોોર્મોોન-સેેન્સીીટિ�વ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર (mHSPC) એ છેે જ્યાારેે કૅૅન્સર 
પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં�થીી પસાાર થઈનેે શરીીરમાંં� ફેેલાાય છેે અનેે તે ેહોોર્મોોન થેેરાાપીી માાટે ે
પ્રતિ�ભાાવશીીલ હોોય અથવાા દર્દીીનેે હજી સુુધીી હોોર્મોોન થેેરાાપીી અપાાઈ ન હોોય. 
આનોો અર્થથ એ છેે કેે ધીીમીી કૅૅન્સરનીી વૃૃદ્ધિ� માાટે ેટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન જેેવાા એન્ડ્રોોજન 
સહિ�તનાા પુુરૂષનાા જાતીીય હોોર્મોોન્સનુંં� સ્તર ઘટાાડીી શકાાય છેે. અન્યથાા આ 
પુુરૂષ જાતીીય હોોર્મોોન્સ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા કોોષોોનેે વધવાા દેેવાા માાટે ે"પોોષણ" પુુરૂ 
પાાડે ેછેે. ADTજેેવીી હોોર્મોોન થેેરાાપીીનોો ઉપયોોગ આ હોોર્મોોન્સનુંં� સ્તર ઘટાાડવાા 
માાટે ેથઈ શકે છેે.

મેેટાાસ્ટેેટિ�ક કાાસ્ટે્રેશન-રેેઝીીસ્ટન્ટ પ્રોોસ્ટૅૅટ  
કૅૅન્સર (mCRPC)

મેેટાાસ્ટેટેિ�ક કાાસ્ટ્રેશેન-રેેઝીીસ્ટન્ટ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર એ છેે જ્યાારેે કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં�થીી 
પસાાર થઈનેે શરીીરમાંં� ફેેલાાય છેે અનેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનાા લેેવલનેે ઘટાાડવાા માાટે ે
સાારવાારનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યાા પછીી પણ તે ેવધવાા અનેે ફેેલાાવાામાંં� 
સક્ષમ છેે. PSA લેેવલ સતત વધતુંં� રહેે છેે અનેે મેેટાાસ્ટેટેિ�ક સ્પોોટ હાાજર/
વધતાા રહેે છેે. તબીીબીી અથવાા સર્જિ�િકલ કાાસ્ટ્રેશેન હોોવાા છતાંં� આ રોોગનીી 
પ્રગતિ� ચાાલુંં� છેે.

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સરનાા લક્ષણોો અનેે  
જોોખમ પરિ�બળોો 

લક્ષણોો

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર ધરાાવતાા લોોકોોમાંં� બિ�માારીીનાા કોોઈ લક્ષણોોદેેખાાય કેે ન 
પણ દેેખાાય. નવાા વિ�કાાસનાા કદ અનેે શરીીરમાંં� કૅૅન્સર ક્યાંં� ફેેલાાયુંં� છેે તેેનાા પર 
લક્ષણોો આધાાર રાાખેે છેે. એડવાાન્સ્ડ રોોગ સાાથેે મુુખ્યત્વે ેજોો તમે ેપ્રોોસ્ટૅટૅનીી જ 
સાારવાાર ન કરાાવીી હોોય તોો તમને ેપેેશાાબ કરવાામાંં� સમસ્યાા થઈ શકે છેે અથવાા 
તમાારાા પેેશાાબમાંં� લોોહીી દેેખાાય છેે. કેેટલાાક પુુરુષોો થાાકેેલાા, નબળાાઈ અથવાા 
વજનમાંં� ઘટાાડોો અનુુભવીી શકે છેે. જ્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હાાડકાામાંં� ફેેલાાય છેે, 
ત્યાારેે તમને ેહાાડકાામાંં� દુુખાાવોો થઈ શકે છેે. તમાારાા ડૉૉક્ટર અનેે નર્સસનેે તમને ે
અનુુભવાાતીી કોોઈપણ પીીડાા અથવાા અન્ય લક્ષણોો વિ�શેે જણાાવોો. એવીી 
સાારવાારોો છેે જેે મદદ કરીી શકે છેે. 

જોોખમોો
જોો તમે ે65 વર્ષષ કેે તેેથીી વધુુ વયનાા છોો, પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનોો પાારિ�વાારિ�ક 
ઇતિ�હાાસ ધરાાવોો છોો, આફ્રિ�કન અમેેરિ�કન છોો અથવાા BRCA1 અથવાા 
BRCA2 જનીીનોોનુંં� વાારસાાગત મ્યુુટેશેનોો હોોય તોો તમને ેપ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� 
જોોખમ વધીી જાય છેે. 

•	� ઉંમર: પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� જોોખમ વય સાાથેે વધે ેછેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા 
10માંં�થીી 6 કેેસ 65 વર્ષષથીી વધુુ ઉંમરનાા લોોકોોમાંં� જોોવાા મળે છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સર 40 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંમરનાા લોોકોોમાંં� ભાાગ્યે ેજ જોોવાા મળે છેે. 

•	� જાતિ�/વંંશીીયતાા: આફ્રિ�કન અમેેરિ�કન હોોય તેેવાા અનેે આફ્રિ�કન વંંશનાા 
હોોય તેેવાા કૅૅરેેબિ�યન લોોકોોનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિ�દાાન થવાાનુંં� વધુુ 
જોોખમ હોોય છેે. તેેઓનેે નાાનીી ઉંમરે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિ�દાાન થવાાનીી 
શક્યતાા પણ વધુુ છેે. એ સ્પષ્ટ નથીી કેે શાા માાટે ેપ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર આફ્રિ�કન 
અમેેરિ�કનોોનેે અન્ય વંંશીીય/વંંશીીય જૂૂથોો કરતાંં� વધુુ અસર કરે છેે. 

•	� આનુુવંંશિ�ક પરિ�બળોો: જેેમનાા દાાદાા, પિ�તાા અથવાા ભાાઈઓમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સરનોો પાારિ�વાારિ�ક ઇતિ�હાાસ ધરાાવતાા લોોકોોમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� જોોખમ 
બમણાા કરતાંં� વધુુ હોોય છેે. સ્તન અનેે અંંડાાશયનાા કૅૅન્સરવાાળાા કુુટું�બનાા 
સભ્યોો હોોવાાનેે કાારણેે પણ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� જોોખમ વધાારેે હોોય છેે. તે ે
એટલાા માાટે ેછેે કાારણ કેે સ્તન, અંંડાાશય અનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર BRCA1 
અનેે BRCA2 સહિ�તનાા કેેટલાાક સમાાન જનીીનોોનેે વહેંચેે છેે. જોો કોોઈ 
વ્યક્તિ�િને ેઆમાંં�નાા કોોઈપણ જનીીનોોનુંં� મ્યુુટેશેન હોોય તોો પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર 
માાટે ેતેેનીી તપાાસ વહેલાા અથવાા વધુુ વખત કરવીી જોોઈએ. આરોોગ્ય 
સંંભાાળનાા સાાધન તરીીકેે, જનીીન પરીીક્ષણ પરિ�ણાામોો ચોોક્કસ સાારવાાર 
મદદરૂપ થશેે કેે કેેમ તે ેનિ�ર્ધાા�રિ�ત કરવાામાંં� મદદરૂપ થઈ શકે છેે. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, કૅૅન્સર કોોષોોનાા DNAમાંં� વાારસાાગત પોોલીી-(ADP)-રીીબોોઝ 
પોોલિ�મરેઝ (PARP) મ્યુુટેશેન ધરાાવતાા વ્યક્તિ�િને ેPARP અવરોોધક દ્વાારાા 
મદદ મેેળવીી શકાાય છેે. આ લક્ષિ�ત થેેરાાપીી PARP મ્યુુટેશેનનેે અટકાાવે ેછેે 
અનેે તેેનેે કૅૅન્સરનાા કોોષોોનેે રિ�પેેર કરવાાથીી રોોકવાામાંં� મદદ મળે છેે. તમાારાા 
ડૉૉક્ટર પાારિ�વાારિ�ક ઇતિ�હાાસનેે કાારણેે અથવાા તમને ેઆક્રમક પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સર હોોવાાનેે કાારણેે આનુુવંંશિ�ક પરીીક્ષણ સૂૂચવીી શકે છેે. આનુુવંંશિ�ક 
પરીીક્ષણ વ્યક્તિ�િનાા જનીીનોોમાંં� અમુુક વાારસાાગત ફેેરફાારોો (મ્યુુટેશેન)નેે 
તપાાસેે છેે અનેે કૅૅન્સર વાારસાાગત છેે કેે કેેમ તે ેશોોધવાામાંં� મદદ કરીી શકે 
છેે. તમાારાામાંં� આનુુવંંશિ�ક મ્યુુટેશેન પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર સાાથેે જોોડાાયેેલુંં� છેે કેે કેેમ 
તે ેશોોધવાા માાટે ેતમે ેસાાદાા લોોહીી અથવાા લાાળનાા પરીીક્ષણ કરાાવીી શકોો 
છોો. 

વધુુ જાણવાા માાટે,ે તમાારીી સ્વાાસ્થ્ય કાાળજી ટીીમ સાાથેે બાાયોોમાાર્કક ર, 
જીનોોમિ�ક, જર્મમલાાઇન અનેે સોોમેેટિ�ક પરીીક્ષણોો વિ�શેે વાાત કરોો કાારણ કેે 
આ, અનેે અન્ય નવાા પરીીક્ષણોો પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાારનીી નવીી રીીતોો બહાાર 
લાાવીી શકે તેેમ બનેે.
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એડવાાન્સ્ડ કૅૅન્સર મુુખ્ય ટ્યૂૂમરથીી પહેેલાંં�, તે ેજ સમયેે અથવાા પછીીથીી મળીી 
શકે છેે. એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� નિ�દાાન કરાાયેેલ મોોટાાભાાગનાા લોોકોોએ 
ભૂૂતકાાળમાંં� બાાયોોપ્સિ�� અનેે સાારવાાર કરાાવીી હોોય છેે. જ્યાારેે ભૂૂતકાાળમાંં� 
કૅૅન્સરનીી સાારવાાર લીીધેેલ વ્યક્તિ�િમાંં� નવીી ટ્યૂૂમર જોોવાા મળે છેે ત્યાારેે સાામાાન્ય 
રીીતેે કૅૅન્સર ફેેલાાય છેે. જોો તમને ેપહેેલાાથીી જ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિ�દાાન 
થયુંં� હોોય તોો પણ તમાારાા આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા સમય જતાંં� ફેેરફાારોોનુંં� 
નિ�રિ�ક્ષણ કરવાાનીી ઈચ્છાા વ્યક્ત કરીી શકે છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા નિ�દાાન અનેે ટ્રૅકૅ 
માાટે ેનીીચેેનાા પરીીક્ષણોોનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવે ેછેે.

રક્ત પરીીક્ષણોો

PSA રક્ત પરીીક્ષણ તમાારાા રક્તમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ-સ્પેેસિ�ફિ�ક એન્ટિ�િજેન (PSA) તરીીકેે 
ઓળખાાતાા પ્રોોટીીનનેે માાપે ેછેે. માાત્ર પ્રોોસ્ટૅટૅ અનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર જ PSA બનાાવેે 
છેે. આ પરીીક્ષણનાા પરિ�ણાામોો સાામાાન્ય રીીતેે રક્તનાા મિ�લિ�લીીટર (ng/mL) 
દીીઠ PSAનાા પ્રતિ� નેેનોોગ્રાામ તરીીકેે માાપવાામાંં� આવે ેછેે. PSA પરીીક્ષણનોો 
ઉપયોોગ તમાારાા પ્રોોસ્ટૅટૅ દ્વાારાા PSA પેેદાા કરવાાનીી રીીતમાંં� ફેેરફાાર જોોવાા માાટે ે
થાાય છેે. તેેનોો ઉપયોોગ કૅૅન્સરનાા સ્ટેજેનેે જાણવાા, સાારવાારનીી યોોજનાા 
બનાાવવાા અનેે સાારવાાર કેેટલીી સાારીી રીીતેે ચાાલીી રહીી છેે તે ેજાણવાા માાટે ેથાાય 
છેે. PSAમાંં� ઝડપીી વધાારોો એ કંંઈક ખોોટંું�  થઈ રહ્યુંં� છેે તેેનોો સંંકેત હોોઈ શકે છેે. 
વધુુમાંં�, તમાારાા ડૉૉક્ટર તમાારાા લોોહીીમાંં� ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� લેેવલ તપાાસીી શકે છેે.

જોો સર્જજરીી બાાદ તમાારંું PSA વધે,ે તોો તમાારાા ડૉૉક્ટર એ માાપવાા માંં�ગીી શકતાા 
હોોય કેે તે ેકેેટલીી ઝડપથીી વધીી રહ્યુંં� છેે, કાારણ કેે આ કૅૅન્સરનુંં� એક ચિ�હ્ન હોોઈ 
શકે છેે. જ્યાારેે PSAનુંં� સ્તર અમુુક ચોોક્કસ મહિ�નાાઓનીી અંંદર બમણું ંથઈ 
જાય ત્યાારેે તે ેસમયગાાળોો PSA બમણુંં થવાા લાાગતોો સમય (PSADT) 
તરીીકેે પણ ઓળખાાય છેે.

ડિ�જિ�ટલ ગુુદાાનુંં� પરીીક્ષણ

ડિ�જિ�ટલ ગુુદાાનુંં� પરીીક્ષણ (DRE) એ એક વૈૈકલ્પિ�િક શાારીીરિ�ક પરીીક્ષણ છેે 
જેેનોો ઉપયોોગ તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે તમાારાા પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં� થતાા ફેેરફાારોોનોો અંંદાાજ 
મેેળવવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે ેથાાય છેે. આ પરીીક્ષણનોો ઉપયોોગ કૅૅન્સરનેે સ્ક્રીીન 
કરવાા અનેે તેેનોો તબક્કોો નક્કીી કરવાા માાટે ેઅથવાા સાારવાાર કેેટલીી સાારીી રીીતેે 
ચાાલીી રહીી છેે તેેનોો તાાળોો રાાખવાા માાટે ેપણ થઈ શકે છેે. આ પરીીક્ષણ 
દરમિ�યાાન, ડૉૉક્ટર અસાામાાન્ય આકાાર, સુુસંંગતતાા, નોોડ્યુુલાારિ�ટીી અથવાા 
પ્રોોસ્ટૅટૅ ગ્રંંથિ�નીી જાડાાઈનોો અંંદાાજ મેેળવે છેે. આ પરીીક્ષણ માાટે,ે આરોોગ્ય 
સંંભાાળ પ્રદાાતાા મળાાશયમાંં� લ્યુુબ્રિ�કેેટેડે મોોજાંં સાાથેે આંંગળીી મૂૂકેે છેે.

ઇમેેજિં�ંગ અનેે સ્કૅૅન

ઇમેેજિં�ંગ ડૉૉકટરોોનેે તમાારાા કૅૅન્સર વિ�શેે વધુુ જાણવાામાંં� મદદ કરે છેે. તેેનાા 
કેેટલાાક પ્રકાારોો છેે:

•	� મેેગ્નેેટીીક રેેઝોોનન્સ ઇમેેજિં�ંગ (MRI): MRI સ્કૅૅન પ્રોોસ્ટૅટૅનુંં� ઘણું ંસ્પષ્ટ 
ચિ�ત્ર આપીી શકે છેે અનેે બતાાવીી શકે છેે કેે કૅૅન્સર સેેમિ�નલ વેેસિ�કલ્સ 
અથવાા નજીકનાા પેેશીીઓમાંં� ફેેલાાઈ ગયુંં� છેે કેે નહીંં. વિ�ગતોો જોોવાા માાટે ે

સ્કૅૅન કરતાા પહેેલાા કોોન્ટ્રાાસ્ટ ડાાયનેે ઘણીીવાાર નસમાંં� ઇન્જેેક્ટ કરવાામાંં� 
આવે ેછેે. MRI સ્કૅૅન એક્સ-રેેનેે બદલેે રૅૅડિ�યોો તરંંગોો અનેે મજબૂૂત 
ચુંં�બકોોનોો ઉપયોોગ કરે છેે.

•	� કોોમ્પ્યુુટેેડ ટોોમોોગ્રાાફીી (CT) સ્કૅૅન: CT સ્કૅૅનનોો ઉપયોોગ પેેશીીઓ અનેે 
અવયવોોનાા ક્રોોસ-વિ�ભાાગીીય દૃશ્યોો જોોવાા માાટે ેથાાય છેે. તે ેએક્સ-રેે અનેે 
કોોમ્પ્યુુટર ગણતરીીઓનેે વિ�વિ�ધ ખૂૂણાાઓથીી વિ�ગતવાાર ચિ�ત્રોો માાટે ેજોોડે ે
છેે. તે ેનક્કર વિ�રુદ્ધ પ્રવાાહીી રચનાાઓ બતાાવીી શકે છેે, તેેથીી તેેનોો ઉપયોોગ 
મૂૂત્ર માાર્ગગમાંં� માાસનુંં� નિ�દાાન કરવાા માાટે ેથાાય છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ ગ્રંંથિ�નેે જોોવાા માાટે ે
CT સ્કૅૅન હંંમેેશાા MRIનીી જેેમ ઉપયોોગીી નથીી પણ આસપાાસનાા પેેશીીઓ 
અનેે રચનાાઓનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન કરવાામાંં� ખૂૂબ જ સાારીી છેે.

•	� પોોઝીીટ્રોોન એમિ�શન ટોોમોોગ્રાાફીી (PET) સ્કૅૅન: The PET સ્કૅૅન તમાારાા 
ડૉૉક્ટરનેે કૅૅન્સર ક્યાંં� અનેે કેેટલુંં� વધીી રહ્યુંં� છેે તે ેવધુુ સાારીી રીીતેે જોોવાામાંં� 
મદદ કરીી શકે છેે. એક ખાાસ દવાા (જેેનેે ટ્રેસેર કહેવાાય છેે) તમાારીી નસ 
દ્વાારાા આપવાામાંં� આવે ેછેે, અથવાા તમે ેતેેનેે નાાકથીી લઈ શકોો છોો અથવાા 
ગળીી શકોો છોો. તમાારાા કોોષોો તમાારાા શરીીરમાંં�થીી પસાાર થતાંં� ટ્રેસેરનેે પકડીી 
પાાડશેે. સ્કૅૅનર તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે એ વધુુ સાારીી રીીતેે જોોવાામાંં� મદદ કરશેે કેે 
કૅૅન્સર ક્યાંં� અનેે કેેટલુંં� વધીી રહ્યુંં� છેે.

•	� બોોન સ્કૅૅન: હાાડકાંં�નોો સ્કૅૅન એ બતાાવવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે કેે શુંં� કૅૅન્સર 
હાાડકાંં� સુુધીી પહોંંચીી ગયુંં� છેે. જોો પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર દૂૂરનાા સ્થળોોએ ફેેલાાયુંં� 
હોોય તોો તે ેઘણીી વખત પહેેલાા હાાડકાામાંં� જાય છેે. આ પરીીક્ષણોોમાંં�, 
રૅૅડિ�યોોન્યુુક્લાાઇડ ડાાયનેે શરીીરમાંં� દાાખલ કરવાામાંં� આવે ેછેે. થોોડાા કલાાકોો 
બાાદ હાાડકાંં�નીી તસવીીરોો લેેવાામાંં� આવે ેછેે. આ ડાાય કૅૅન્સરનીી તસવીીરોોનેે 
વધુુ સ્પષ્ટ રીીતેે બતાાવવાામાંં� મદદ કરે છેે.

બાાયોોપ્સિ��

શરૂઆતથીી એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હોોવાાનુંં� નિ�દાાન થયુંં� હોોય તેેવાા લોોકોોનીી 
પ્રોોસ્ટૅટૅ બાાયોોપ્સિ��થીી શરૂઆત થતીી હોોય છેે. તેેનોો ઉપયોોગ કૅૅન્સરનાા ગ્રેેડ અનેે 
સ્ટેજે જાણવાા માાટે ેપણ થાાય છેે. એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનુંં� નિ�દાાન કરાાયેેલ 
મોોટાાભાાગનાા લોોકોોએ ભૂૂતકાાળમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ બાાયોોપ્સિ�� કરેલીી હોોય છેે. પહેેલાંં� 
સાારવાાર કરવાામાંં� આવીી હોોય એવીી કોોઈ વ્યક્તિ�િમાંં� નવીી ટ્યૂૂમર જોોવાા મળે 
ત્યાારેે તે ેસાામાાન્ય રીીતેે ફેેલાાઈ ગયેેલુંં� કૅૅન્સર હોોય છેે. 

બાાયોોપ્સિ�� એ તમાારાા પ્રોોસ્ટૅટૅ અથવાા અન્ય અવયવોોમાંં�થીી કૅૅન્સરનાા કોોષોો 
જોોવાા માાટે ેલેેવાામાંં� આવેેલ પેેશીીનાા નમૂૂનાા છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ બાાયોોપ્સિ�� માાટે ેઘણાા 
વિ�કલ્પોો છેે. તેેનેે પેેરીીનિ�યમનીી ચાામડીી (વૃૃષણ કોોથળીી અનેે મળાાશય વચ્ચેે) 
દ્વાારાા મળાાશયમાંં� મૂૂકવાામાંં� આવેેલાા પ્રોોબ દ્વાારાા કરીી શકાાય છેે, અનેે MRI 
જેેવાા વિ�શિ�ષ્ટ ઇમેેજિં�ંગ ઉપકરણનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે. બાાયોોપ્સિ��માંં� 
માાઇક્રોોસ્કોોપ હેેઠળ સમીીક્ષાા માાટે ેપેેશીીઓનાા નાાનાા ટુુકડાાઓ લેેવાામાંં� આવે ેછેે. 
બાાયોોપ્સિ�� માાટે ે10 થીી 20 મિ�નિ�ટનોો સમય લાાગેે છેે. પૅૅથોોલૉૉજિ�સ્ટ (રોોગનુંં� 
વર્ગીીકરણ કરનાાર ડૉૉક્ટર) નમૂૂનાાઓમાંં� કૅૅન્સરનાા કોોષોો શોોધેે છેે. જોો કૅૅન્સર 
જોોવાા મળે તોો પેેથોોલોોજિ�સ્ટ ટ્યૂૂમરનેે "ગ્રેેડ" કરશેે. 

નિ�દાાન કરાાવવુંં�
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સ્ટેેજીંં ગ અનેે ગ્રેેડિં�ંગ

પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનેે ચાાર સ્ટેજેમાંં� વહેંચવાામાંં� આવે ેછેે. કૅૅન્સરનાા કોોષોો કેેટલાા વધે ે
છેે અનેે કેેટલીી ઝડપથીી વધે ેછેે તેેનાા દ્વાારાા સ્ટેજેનોો અંંદાાજ મેેળવવાામાંં� આવે ે
છેે. સ્ટેજેનેે ગ્લેેસન સ્કોોર અનેે T (ટ્યૂૂમર), N (નોોડ), M (મેેટાાસ્ટેસેિ�સ) સ્કોોર 
દ્વાારાા વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરવાામાંં� આવે ેછેે. 

ગ્લેેસન સ્કોોર

જોો બાાયોોપ્સિ�� કૅૅન્સરમાંં� પરિ�ણમે ેછેે, તોો પેેથોોલોોજિ�સ્ટ તેેનેે ગ્રેેડ આપે ેછેે. 
સૌૌથીી સાામાાન્ય ગ્રેેડિં�ંગ સિ�સ્ટમનેે ગ્લેેસન ગ્રેેડિં�ંગ સિ�સ્ટમ કહેવાામાંં� આવે ેછેે. 
ગ્લેેસન સ્કોોર એ કૅૅન્સરનાા કોોષોો કેેટલીી ઝડપથીી વૃૃદ્ધિ� કરીી શકે છેે અનેે અન્ય 
પેેશીીઓનેે અસર કરીી શકે છેે તેેનુંં� એક માાપ છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં�થીી બાાયોોપ્સિ��નાા 
નમૂૂનાા લેેવાામાંં� આવે ેછેે અનેે પૅૅથોોલોોજિ�સ્ટ દ્વાારાા તેેનેે ગ્લેેસન ગ્રેેડ આપવાામાંં� 
આવે ેછેે. નાાનાા, નજીકથીી ભરેલાા કોોષોોવાાળાા નમૂૂનાાઓનેે નીીચલાા ગ્રેેડ 
આપવાામાંં� આવે ેછેે. વધુુ ફેેલાાયેેલાા કોોષોો સાાથેેનાા નમૂૂનાાઓનેે ઉચ્ચ ગ્રેેડ 
આપવાામાંં� આવે ેછેે. બાાયોોપ્સિ�� નમૂૂનાામાંં� જોોવાા મળતાા બેે સૌૌથીી સાામાાન્ય 
ગ્રેેડનેે એકસાાથેે ઉમેેરીીનેે ગ્લેેસન સ્કોોર સેેટ કરવાામાંં� આવે ેછેે. 

ગ્લેેસન સ્કોોર તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે એ સમજવાામાંં� મદદ કરશેે કેે કૅૅન્સરનીી બિ�માારીી 
ઓછંું� -, મધ્યવર્તીી- અથવાા ઉચ્ચ જોોખમીી તબક્કાામાંં� છેે. જોોખમનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 
એ સાારવાાર પછીી ફરીી થવાાનુંં� જોોખમ છેે. સાામાાન્ય રીીતેે, 6નાા ગ્લેેસન સ્કોોરનેે 
ઓછાા જોોખમવાાળાા કૅૅન્સર તરીીકેે ગણવાામાંં� આવે ેછેે. લગભગ 7 નાા ગ્લેેસન 
સ્કોોર્સસનેે મધ્યવર્તીી/મધ્યમ સ્તરનાા કૅૅન્સર તરીીકેે ગણવાામાંં� આવે ેછેે. 8 અનેે 
તેેથીી વધુુનાા ગ્લેેસન સ્કોોરનેે ઉચ્ચ જોોખમવાાળાા કૅૅન્સર તરીીકેે ગણવાામાંં� આવે ે
છેે. આમાંં�નાા કેેટલાાક ઉચ્ચ-જોોખમનાા ટ્યૂૂમર પકડાાય ત્યાંં� સુુધીીમાંં� ફેેલાાઈ 
ચૂૂક્યાા હોોઈ શકે છેે. 

સ્ટેેજીંં ગ

ટ્યૂૂમર, નોોડ્સ અનેે મેેટાાસ્ટેસેિ�સ (TNM) સ્ટેજેીંંગ  સિ�સ્ટમ એ ટ્યૂૂમર સ્ટેજેીંંગ  
માાટે ેવપરાાતીી સિ�સ્ટમ છેે. T, N, M સ્કોોર એ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર શરીીરમાંં� કેેટલુંં� 
ફેેલાાયેેલુંં� છેે તેેનુંં� એક માાપ છેે. ટીી (ટ્યૂૂમર) સ્કોોર મૂૂળ ટ્યૂૂમરનાા કદ અનેે હદનુંં� 
મૂૂલ્યાંં�કન કરે છેે. એન (નોોડ્સ) સ્કોોર એ મૂૂલ્યાંં�કન કરે છેે કેે કૅૅન્સર નજીકનાા 
લસિ�કાા ગાંં�ઠોોમાંં� ફેેલાાયુંં� છેે કેે નહીંં. M (મેેટાાસ્ટેસેિ�સ) સ્કોોર એ મૂૂલ્યાંં�કન કરે 
છેે કેે કૅૅન્સર દૂૂરનાા સ્થળોોએ ફેેલાાયેેલુંં� છેે કેે નહીંં.

પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર મેેટાાસ્ટેસેાાઇઝ્ડ (ફેેલાાવેેલ) ટ્યૂૂમર કરતાંં� માાત્ર પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં� જોોવાા 
મળતાા ટ્યૂૂમરનીી વધુુ સફળતાાપૂૂર્વવક સાારવાાર કરવાામાંં� આવે ેછેે. મેેટાાસ્ટેસેાાઇઝ્ડ 
ટ્યૂૂમર અસાાધ્ય છેે અનેે તેેમાંં� આખાા શરીીરનીી સાારવાાર માાટે ેદવાા આધાારિ�ત 
થેેરાાપીીનીી જરૂર પડે ેછેે.

પ્રોોસ્ટૅૅટ કૅૅન્સર સ્ટેેજ જૂૂથોો

પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા સ્ટેજે નીીચેે મુુજબ છેે:

•	 T1: આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા ટ્યૂૂમર અનુુભવીી શકતાા નથીી

•	 T1a: દૂૂર કરાાયેેલીી પેેશીીઓનાા 5% કરતાા ઓછાામાંં� અનેે નીીચાા ગ્રેેડ (6 
કરતાા ઓછાા ગ્લેેસન)નુંં� કૅૅન્સર હાાજર છેે

•	 T1b: 5% થીી વધુુ પેેશીીઓમાંં� કૅૅન્સર હાાજર છેે અથવાા તે ેઉંચાા ગ્રેેડ (6 
થીી વધુુ ગ્લેેસન)નુંં� છેે

•	 T1c: ઉચ્ચ PSAનેે કાારણેે નીીડલ બાાયોોપ્સિ�� દ્વાારાા કૅૅન્સર જોોવાા મળે છેે

•	 T2: આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા DRE વડે ેટ્યૂૂમર અનુુભવીી શકે છેે પરંંતુુ 
ટ્યૂૂમર પ્રોોસ્ટૅટૅ સુુધીી મર્યાા�દિ�ત છેે

•	 T2a: પ્રોોસ્ટૅટૅનીી એક બાાજુુ  (ડાાબેે અથવાા જમણે)ે અડધાા અથવાા ઓછાા 
ભાાગમાંં� કૅૅન્સર જોોવાા મળે છેે

T1 પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર

T3b પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર T4 પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર

T2c પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરT2b પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર

T3a પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર

T2a પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર

T3 પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર



8

•	 T2b: પ્રોોસ્ટૅટૅનીી એક બાાજુુ  (ડાાબેે કેે જમણે)ે અડધાાથીી વધુુ ભાાગમાંં� 
કૅૅન્સર જોોવાા મળે છેે

•	 T2c: પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બંંનેે બાાજુુએ કૅૅન્સર જોોવાા મળે છેે

•	 T3: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર ફેેલાાવાાનુંં� શરૂ થયુંં� છેે અનેે તેેમાંં� સેેમિ�નલ 
વેેસિ�કલ્સ સાામેેલ હોોઈ શકે છેે

•	 T3a: કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅનીી બહાાર વિ�સ્તરીી રહ્યુંં� છેે પરંંતુુ સેેમિ�નલ વેેસિ�કલ્સ 
સુુધીી ફેેલાાયુંં� નથીી

•	 T3b: કૅૅન્સર સેેમિ�નલ વેેસિ�કલ્સમાંં� ફેેલાાયુંં� છેે

•	 T4: કૅૅન્સર નજીકનાા અવયવોોમાંં� ફેેલાાઈ ગયુંં� છેે 

•	 N0: પ્રોોસ્ટૅટૅનાા વિ�સ્તાારમાંં� કૅૅન્સર લસિ�કાા ગાંં�ઠોો તરફ જતુંં� હોોવાાનાા કોોઈ 
સંંકેત નથીી (જોો કૅૅન્સર લસિ�કાા ગાંં�ઠોોમાંં� ફેેલાાય છેે તોો N1 બનીી જાય છેે)

•	 M0: ટ્યૂૂમર મેેટાાસ્ટેસેિ�સનાા કોોઈ સંંકેત નથીી (જોો કૅૅન્સર શરીીરનાા અન્ય 
ભાાગોોમાંં� ફેેલાાય છેે તોો M1 બનીી જાય છેે)

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાારનોો ધ્યેેય ટ્યૂૂમરનીી વૃૃદ્ધિ�ને ેસંંકોોચવાાનોો 
અથવાા તેેનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાાનોો અનેે લક્ષણોોનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાાનોો છેે. એડવાાન્સ્ડ 
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર માાટેનેીી સાારવાારનાા ઘણાા વિ�કલ્પોો છેે. કઈ સાારવાારનોો ઉપયોોગ 
કરવોો, અનેે ક્યાારેે કરવોો, તે ેતમાારાા ડૉૉક્ટર સાાથેેનીી ચર્ચાા�ઓ પર આધાારિ�ત છેે. 
તમે ેપ્લાાન પસંંદ કરોો તે ેપહેેલાંં� આડઅસરોોનેે કેેવીી રીીતેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવીી તે ેવિ�શેે 
તમાારાા ડૉૉક્ટર સાાથે ેવાાત કરવીી હિ�તાાવહ છેે.

હોોર્મોોન થેેરાાપીી

હોોર્મોોન થેેરાાપીી એવીી સાારવાાર છેે જેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન અથવાા હોોર્મોોનનુંં� સ્તર 
ઘટાાડવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે. આ થેેરાાપીીનેે એન્ડ્રોોજન ડિ�પ્રિ�વેેશન થેેરાાપીી 
(ADT) પણ કહેવાામાંં� આવે ેછેે. મહત્વપૂૂર્ણણ પુુરૂષ સેેક્સ હોોર્મોોન એવાા 
ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર કોોષોો માાટેનેુંં� મુુખ્ય ઈંઘણ છેે, તેેથીી તેેનુંં� સ્તર 
ઘટાાડવાાથીી તે ેકોોષોોનીી વૃૃદ્ધિ� ધીીમીી પડીી શકે છેે. જ્યાારેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર પ્રોોસ્ટૅટૅથીી 
દૂૂર મેેટાાસ્ટેસેાાઇઝ્ડ (ફેેલાાઈ ગયુંં�) હોોય અથવાા અન્ય સાારવાાર પછીી પરત આવે ે
ત્યાારેે હોોર્મોોન થેેરાાપીી પુુરુષોોમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી વૃૃદ્ધિ�ને ેધીીમીી કરવાામાંં� મદદ 
કરીી શકે છેે. કેેટલીીક સાારવાારનોો ઉપયોોગ ફેેલાાઈ નથીી એવીી સ્થાાનિ�ક ટ્યૂૂમરનેે 
સંંકોોચવાા અથવાા તેેનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા માાટે ેથઈ શકે છેે. 

પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર માાટે ેદવાાઓ અનેે સર્જજરીી સહિ�ત અનેેક પ્રકાારનીી 
હોોર્મોોન થેેરાાપીી છેે. તમાારાા ડૉૉક્ટર સમયાંં�તરેે વિ�વિ�ધ થેેરાાપીી આપીી શકે છેે.

દવાાઓ સાાથેે હોોર્મોોન થેેરાાપીી

ઇન્જેેક્શન અથવાા ગોોળીીઓ તરીીકેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી હોોર્મોોન થેેરાાપીી ઉપલબ્ધ 
છેે. આમાંં�નીી કેેટલીીક થેેરાાપીી શરીીરનેે લ્યુુટિ�નાાઇઝિં�ંગ હોોર્મોોન-રિ�લીીઝિં�ંગ હોોર્મોોન 
(LHRH, જેેનેે ગોોનાાડોોટ્રોોફિ�ન રિ�લિ�ઝિં�ંગ હોોર્મોોન અથવાા GnRH પણ કહેવાાય 
છેે) પેેદાા કરવાાથીી રોોકવાામાંં� મદદ કરે છેે. LHRH શરીીરનેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન બનાાવવાા 
માાટે ેઉત્તેેજિ�ત કરે છેે. અન્ય થેેરાાપીી હોોર્મોોન રીીસેેપ્ટર્સસનેે અટકાાવીીનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કોોષોોનેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનથીી પ્રભાાવિ�ત થવાાથીી રોોકવાામાંં� મદદ કરે છેે. પ્રથમ શોોટ 
બાાદ ક્યાારેેક ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન સ્તરોોનેે તપાાસવાા માાટે ેએક રક્ત પરીીક્ષણ પણ 
કરવાામાંં� આવે ેછેે. સાારવાાર દરમિ�યાાન તમાારીી હાાડકાાનીી ઘનતાાનુંં� નિ�રીીક્ષણ 
કરવાા માાટે ેતમાારીી પાાસેે પરીીક્ષણોોનોો વિ�કલ્પ પણ હોોઈ શકે છેે.

LHRH સાારવાાર સાાથેે શસ્ત્રક્રિ�યાાનીી જરૂર પડતીી નથીી. આ સાારવાાર માાટેનેાા 
ઉમેેદવાારોોમાંં� એવાા લોોકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે કેે જેેઓ તેેમનાા વૃૃષણોોને ેદૂૂર 
કરવાા માાટે ેશસ્ત્રક્રિ�યાા કરાાવીી શકતાા નથીી અથવાા ઈચ્છતાા નથીી. 

તમાારાા શરીીરનાા ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનાા ઉત્પાાદનનેે ઘટાાડવાા માાટે ેતમાારાા ડૉૉક્ટર દ્વાારાા 
સૂૂચવવાામાંં� આવેેલીી તબીીબીી હોોર્મોોન થેેરાાપીીનાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારોો છેે. તમાારાા 
ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� સ્તર ખૂૂબ જ નીીચાા સ્તરેે જાય તોો તમે ે"કાાસ્ટ્રેશેન લેેવલ" પર 
આવીી જાઓ છોો. એકવાાર ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� સ્તર ઘટીી જાય પછીી પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સરનાા કોોષોોનુંં� મૃૃત્યુુ થવાાનુંં� શરુ થઈ શકે અનેે વૃૃદ્ધિ� અનેે/અથવાા પ્રસાારમાંં� 
ઘટાાડોો થઈ શકે છેે.

સર્જજરીી સાાથેે હોોર્મોોન થેેરાાપીી

હોોર્મોોન થેેરાાપીી માાટે ેવૃૃષણોોને ેદૂૂર કરવાાનીી શસ્ત્રક્રિ�યાાનેે ઓર્કીીક્ટોોમીી 
(વૃૃષણગ્રંંથિ�નુંં� છેેદન) અથવાા કાાસ્ટ્રેશેન કહેવાામાંં� આવે ેછેે. જ્યાારેે વૃૃષણોો દૂૂર 
કરવાામાંં� આવે ેછેે ત્યાારેે તે ેશરીીરનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનેે ઉત્તેેજન આપતાા હોોર્મોોન્સ 
બનાાવવાાનુંં� બંંધ કરે છેે. યુુનાાઇટેડે સ્ટેટે્સમાંં� સાારવાારનીી પસંંદગીી તરીીકેે આ 
વિ�કલ્પનોો ભાાગ્યે ેજ ઉપયોોગ થાાય છેે. જેે લોોકોો આ થેેરાાપીી પસંંદ કરે છેે 
તેેઓ એક વખતનીી શસ્ત્રક્રિ�યાા વાાળીી સાારવાાર ઇચ્છતાા હોોય છેે. આ 
શસ્ત્રક્રિ�યાા માાટે ેતેેમનાા વૃૃષણોોને ેકાાયમ માાટે ેદૂૂર કરવાા માાટે ેતૈૈયાાર હોોવાા 
જોોઈએ અનેે શસ્ત્રક્રિ�યાા કરવાા માાટે ેપૂૂરતાા સ્વસ્થ હોોવાા જોોઈએ.

આ શસ્ત્રક્રિ�યાાનાા દિ�વસે ેજ દર્દીીનેે ઘરેે જવાા દેેવાામાંં� આવે ેછેે. સર્જજન 
વૃૃષણ(અંંડકોોષ ધરાાવેે છેે તે ેકોોથળીી)માંં� એક નાાનોો છેેદ મુુકે છેે. વૃૃષણોો રક્ત 
વાાહિ�નીીઓથીી અલગ કરીીનેે દૂૂર કરવાામાંં� આવે ેછેે. વાાસ ડિ�ફરન્સ (નળીી કેે જેે 
વીીર્યયસ્ખલન પહેેલાા પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં� શુુક્રાાણુંં લઈ જાય છેે) અલગ પડે ેછેે. પછીી 
વૃૃષણ કોોથળીીનેે સીીવીી લેેવાામાંં� આવે ેછેે. 

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર માાટે ેઓર્કીીક્ટોોમીી (વૃૃષણગ્રંંથિ�નુંં� છેેદન) 
કરાાવવાાનાા સંંભવિ�ત ફાાયદાા છેે. તે ેસરળ છેે અનેે તેેમાંં� ઓછાા જોોખમોો છેે. તે ે
માાત્ર એક જ વાાર કરવાાનીી જરૂર પડે ેછેે. તેેનીી તત્કાાલ અસર થાાય છેે. 
ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� સ્તર નાાટકીીય રીીતેે ઘટે ેછેે. 

તમાારાા શરીીર પર થતીી આડઅસરોોમાંં� ચેેપ અનેે રક્તસ્રાાવનોો સમાાવેેશ થઈ શકે 
છેે. વૃૃષણોોનેે દૂૂર કરવાાનોો અર્થથ છેે કેે શરીીર ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન બનાાવવાાનુંં� બંંધ કરે છેે, 
તેેથીી તેેમાંં� હોોર્મોોન થેેરાાપીી માાટે ેનીીચેે સૂૂચિ�બદ્ધ આડઅસરોોનીી શક્યતાા પણ છેે. 
આ સર્જજરીીનીી અન્ય આડઅસર સર્જજરીી પછીી જનન વિ�સ્તાારનાા દેેખાાવનેે 
કાારણેે શરીીરનાા દેેખાાવનેે લઈનેે હોોઈ શકે છેે. કેેટલાાક પુુરુષોો કૃૃત્રિ�મ વૃૃષણોો 
અથવાા વૃૃષણ કોોથળીીનેે શસ્ત્રક્રિ�યાા પહેેલાંં�નોો દેેખાાવ આપવાા માાટે ેવૃૃષણ 
કોોથળીીમાંં� સલાાઈન મૂૂકવાાનુંં� પસંંદ કરે છેે. કેેટલાાક પુુરુષોો સબકેેપ્સ્યુુલર 
ઓર્કીીક્ટોોમીી (વૃૃષણગ્રંંથિ�નુંં� છેેદન) નાામનીી બીીજી સર્જજરીી પસંંદ કરે છેે. જેે 
વૃૃષણોોનીી અંંદરનીી ગ્રંંથિ�ઓનેે દૂૂર કરે છેે, પરંંતુુ તે ેવૃૃષણોોને ેરહેેવાા દેે છેે, તેેથીી 
વૃૃષણ કોોથળીી સાામાાન્ય દેેખાાય છેે.

સાારવાાર કરાાવવીી



દવાાઓનાા પ્રકાાર

•	 �એગોોનિ�સ્ટ્સ (એનાાલોોગ)

	� LHRH/GnRH એગોોનિ�સ્ટ્સ એવીી દવાાઓ છેે જેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનાા લેેવલનેે 
ઘટાાડે ેછેે. તેેનોો ઉપયોોગ ફરીી થયેેલાા કૅૅન્સર માાટે ેથઈ શકે છેે, પછીી ભલે ેતે ે
ફેેલાાઈ ગયુંં� હોોય કેે ન હોોય. 

	� જ્યાારેે પ્રથમ વખત આપવાામાંં� આવે ેછેે, ત્યાારેે એગોોનિ�સ્ટ્સ શરીીરમાંં� 
ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનોો વિ�સ્ફોોટ પેેદાા કરે છેે (જેેનેે "ફ્લેેર" કહેવાાય છેે). 
એગોોનિ�સ્ટ્સ કુુદરતીી LHRH કરતાંં� લાંં�બાા સમય સુુધીી કાાર્યય કરે છેે. 
પ્રાારંંભિ�ક ફ્લેેર બાાદ દવાા તમાારાા મગજને ેએ વિ�ચાારવાાનીી પ્રયુુક્તિ�િ 
અજમાાવે ેછેે કેે LHRH/GnRH પેેદાા કરવાાનીી જરૂર નથીી કાારણ કેે તે ે
પૂૂરતુંં� છેે. પરિ�ણાામે,ે વૃૃષણોો ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન પેેદાા કરવાા માાટે ેઉત્તેેજિ�ત થતાા 
નથીી.

	� LHRH અથવાા GnRH એગોોનિ�સ્ટ્સનેે શોોટ તરીીકેે અથવાા ત્વચાાનીી નીીચેે 
મૂૂકવાામાંં� આવેેલીી નાાનીી ગોોળીીઓ તરીીકેે આપવાામાંં� આવે ેછેે. લીીધેેલીી 
દવાાનાા આધાારેે, તેેઓનેે દર એક, ત્રણ કેે છ મહિ�નાામાંં� એકવાાર 
આપવાામાંં� આવીી શકે છેે. 

•	 �એન્ટાાગોોનિ�સ્ટ્સ

	� આ દવાાઓ પણ ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન ઘટાાડે ેછેે. LHRH સાાથેે પિ�ટ્યુુટરીી ગ્રંંથિ�નેે 
પૂૂરવાાનેે બદલેે, તેેઓ LHRHનેે રીીસેેપ્ટર્સસ સાાથેે જોોડાાવાાથીી રોોકવાામાંં� મદદ 
કરે છેે. LHRH/GnRH એન્ટાાગોોનિ�સ્ટ્સ સાાથેે કોોઈ ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન ફ્લેેર 
થતાા નથીી કાારણ કેે શરીીરનેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન પેેદાા કરવાાનોો સંંકેત મળતોો નથીી. 

	 એન્ટાાગોોનિ�સ્ટ્સનેે મોંં દ્વાારાા લઈ શકાાય છેે અથવાા ત્વચાાનીી નીીચેે, નિ�તંંબ 
અથવાા પેેટમાંં� ઇન્જેેક્શન (શોોટ) લગાાવીી શકાાય છેે. આ શૉૉટ આરોોગ્ય 
સંંભાાળ પ્રદાાતાાનીી ઓફિ�સમાંં� આપવાામાંં� આવે ેછેે. તમને ેએલર્જીીક  
પ્રતિ�ક્રિ�યાા નથીી તેેનીી ખાાતરીી કરવાા માાટે ેતમે ેશૉૉટ અપાાયાા પછીી થોોડાા 
સમયગાાળાા માાટે ેઑફિ�સમાંં� રહોો તેેવુંં� શક્ય છેે. પ્રથમ શૉૉટ પછીી, રક્ત 
પરીીક્ષણથીી ખાાતરીી કરીી શકાાય છેે કેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� સ્તર ઘટીી ગયુંં� છેે. 
હાાડકાાનીી ઘનતાાનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાા માાટે ેપણ તમે ેપરીીક્ષણોો કરાાવીી શકોો 
છેે. 

•	 એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન દવાાઓ

	 એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન દવાાઓ મોંં દ્વાારાા ગોોળીી તરીીકેે લેેવાામાંં� આવે ેછેે. આ 
થેેરાાપીી આંંશિ�ક રીીતેે કૅૅન્સર ક્યાંં� ફેેલાાયુંં� છેે અનેે તેેનીી અસરોો પર આધાાર 
રાાખેે છેે.

	 આ સાારવાાર પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર કોોશિ�કાાઓમાંં� એન્ડ્રોોજન રીીસેેપ્ટર્સસનેે 
અટકાાવીીનેે ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન ઘટાાડે ેછેે. સાામાાન્ય રીીતેે, ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન આ 
રીીસેેપ્ટર્સસ સાાથેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર કોોશિ�કાાઓનાા વિ�કાાસનાા ઈંધણ તરીીકેે 
જોોડશેે. રીીસેેપ્ટર્સસનાા અવરોોધ સાાથેે, ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન પ્રોોસ્ટૅટૅને ે"ફીીડ" કરીી 
શકતુંં� નથીી. LHRH થેેરાાપીીનાા થોોડાા અઠવાાડિ�યાા પહેેલાા અથવાા તે ે
દરમિ�યાાન અમુુક એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન્સનોો ઉપયોોગ કરવાાથીી ફ્લેેર-અપ્સ ઘટીી 
શકે છેે. જ્યાારેે હોોર્મોોન થેેરાાપીી કાામ કરવાાનુંં� બંંધ કરે ત્યાારેે શસ્ત્રક્રિ�યાા 
અથવાા કાાસ્ટ્રેશેન પછીી પણ એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન્સનોો ઉપયોોગ થઈ શકે છેે. 

•	 CAB (એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન સાાથેે સંંયુુક્ત એન્ડ્રોોજન ઘટાાડવાાનીી 
સાારવાાર)

	 આ પદ્ધતિ� કાાસ્ટ્રેશેન (શસ્ત્રક્રિ�યાા દ્વાારાા અથવાા ઉપર વર્ણણવેેલ દવાાઓ 
સાાથેે) અનેે એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન દવાાઓનુંં� મિ�શ્રણ કરે છેે. સાારવાાર 
ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનુંં� ઉત્પાાદન ઘટાાડે ેછેે અનેે તેેનેે કૅૅન્સરનાા કોોષોો સાાથેે જોોડાાવાાથીી 
રોોકવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે. 

	 શસ્ત્રક્રિ�યાા અથવાા મોંંથીી દવાાઓ લેેવીી એ તમાારાા વૃૃષણોો દ્વાારાા બનાાવેેલ 
ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન ઘટાાડવાાનીી રીીતોો હોોઈ શકે છેે. બાાકીીનુંં� ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન એડ્રેનેલ 
ગ્રંંથીીઓ દ્વાારાા બનાાવવાામાંં� આવે ેછેે. એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન થેેરાાપીી એડ્રિ�નલ 
ગ્રંંથીીઓ દ્વાારાા બનાાવવાામાંં� આવેેલ ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનેે અવરોોધે ેછેે. 

•	 એન્ડ્રોોજન સંંશ્લેેષણ અવરોોધકોો

	 આ દવાાઓ તમાારાા શરીીરનાા અન્ય ભાાગોો (અનેે કૅૅન્સરનેે પણ) વધુુ 
ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન અનેે તેેનાા ચયાાપચયનેે બનાાવતાા રોોકવાામાંં� મદદ કરે છેે. 
મેેટાાસ્ટેટેિ�ક હોોર્મોોન સેેન્સિ��ટિ�વ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર (mHSPC) હોોવાાનુંં� નવુંં� 
નિ�દાાન થયુંં� હોોય અથવાા જેેમનેે મેેટાાસ્ટેટેિ�ક કાાસ્ટ્રેશેન-રેેઝિ�સ્ટન્ટ પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સર (mCRPC) હોોય તેેવાા લોોકોો આ થેેરાાપીી માાટે ેઉમેેદવાારોો હોોઈ શકે 
છેે. 

	 એન્ડ્રોોજન સંંશ્લેેષણ અવરોોધકોોનેે ગોોળીી તરીીકેે મોંં દ્વાારાા લઈ શકાાય છેે. 
આ દવાા તમાારાા શરીીરનેે મૂૂત્રપિં�ંડ પાાસેેનીી ગ્રંંથીીઓ, વૃૃષણોો અનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ 
પેેશીીઓમાંં� એન્ડ્રોોજન બનાાવવાા માાટે ેજરૂરીી એન્ઝાાઇમનેે મુુક્ત કરવાાથીી 
રોોકવાામાંં� મદદ કરે છેે, જેેનાા પરિ�ણાામે ેટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન અનેે અન્ય 
એન્ડ્રોોજનનાા સ્તરમાંં� ઘટાાડોો થાાય છેે. તેેનીી કાાર્યય પદ્ધતિ�ને ેકાારણેે, આ 
દવાાને ેમ્હોંં વાાટે ેસ્ટીીરોોઈડ સાાથેે લેેવીી જોોઈએ. 

•	 એન્ડ્રોોજન રીીસેેપ્ટર બંંધનકર્તાા� અવરોોધકોો

	 આ દવાાઓ ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોનનેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર કોોશિ�કાાઓ (જેેમ કેે 
એન્ટિ�િએન્ડ્રોોજન) સાાથેે જોોડતાા અટકાાવે ેછેે. એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર 
ધરાાવતાા લોોકોોમાંં� આ દવાાઓનોો ઉપયોોગ થઈ શકે છેે.

	 એન્ડ્રોોજન રીીસેેપ્ટર બંંધનકર્તાા� અવરોોધકોોનેે ગોોળીીઓ તરીીકેે લેેવાામાંં� આવે ે
છેે. આ પ્રકાારનીી દવાા કૅૅન્સર કોોશિ�કાાઓનાા વિ�કાાસનેે ધીીમોો પાાડવાા માાટે ે
બહુુ વિ�ધ સ્થળોોએ એન્ડ્રોોજન રીીસેેપ્ટરનેે અટકાાવે ેછેે. આ દવાાઓ 
કૅૅન્સરનાા ફેેલાાવાાનેે ધીીમોો કરીી શકે છેે. 

હોોર્મોોન થેેરાાપીીનીી આડ અસરોો

કમનસીીબેે, હોોર્મોોન થેેરાાપીી કાાયમ માાટે ેકાામ કરીી શકતીી નથીી, અનેે તેેનાાથીી 
કૅૅન્સર મટતુંં� નથીી. સમય જતાંં�, હોોર્મોોનનુંં� નીીચુંં� સ્તર હોોય તેેમ છતાંં� કૅૅન્સર 
વધીી શકે (કાાસ્ટ્રેશેન-રેેઝિ�સ્ટન્ટ). કૅૅન્સરનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા માાટે ેઅન્ય 
સાારવાારોોનીી પણ જરૂર પડીી શકે છેે.

હોોર્મોોન થેેરાાપીીઓનીી ઘણીી સંંભવિ�ત આડઅસરોો હોોય છેે અનેે તમે ેઆમનાા 
વિ�શેે જાણોો એ અગત્યનુંં� છેે. ઇન્ટરમિ�ટેને્ટ (સતત નહીંં) હોોર્મોોન થેેરાાપીી પણ 
સાારવાારનોો વિ�કલ્પ હોોઈ શકે છેે. કોોઈપણ પ્રકાારનીી હોોર્મોોન થેેરાાપીી શરૂ કરતાા 
પહેેલાા, તમાારાા આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા સાાથેે વાાત કરોો.

સંંભવિ�ત હોોર્મોોન થેેરાાપીીનીી આડઅસરોોમાંં� શાામેેલ છેે:

•	 મોોટાાભાાગનાા લોોકોોમાંં��ઓછીી કાામવાાસનાા (જાતીીય ઈચ્છાા)

•	 ઈરેેક્ટાાઈલ ડિ�સફંંક્શન, સેેક્સ માાટે ેપૂૂરતુંં� મજબૂૂત ઈરેેક્શન હોોવાા 
અથવાા રાાખવાાનીી અસમર્થથતાા

•	 હોોટ ફ્લૅૅશ અથવાા ચહેેરાા, ગરદન અનેે શરીીરનાા ઉપરનાા ભાાગમાંં� 
ગરમીીનોો અચાાનક ફેેલાાવોો, ભાારેે પરસેેવોો

•	 વજનમાંં� વધાારોો 10 થીી 15 પાાઉન્ડનોો. ડાાયેેટિં�ંગ, ઓછાા પ્રોોસેેસ્ડ ફૂૂડ 
ખાાવાાથીી અનેે કસરત કરવાાથીી વજનમાંં� ઘટાાડોો થઈ શકે છેે

•	 મૂૂડ સ્વિં�ં�ગ

•	 ડિ�પ્રેેશન જેેમાંં� આશાા ગુુમાાવવીી, આનંંદપ્રદ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� રસ ગુુમાાવવોો, 
ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત ન કરીી શકવુંં� અથવાા ભૂૂખ અનેે ઊંઘમાંં� ફેેરફાારનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે

•	 થાાક (થાાકનીી લાાગણીી) જેે આરાામ અથવાા ઊંઘ સાાથેે દૂૂર નથીી થતોો હોોય

•	 પેેશીીઓ અનેે અવયવોોમાંં� ઓછોો ઓક્સિ�િજન પહોંંચવાાને ે
કાારણેેએનિ�મિ�યાા (લોોહીીમાંં� રક્તકણોોનીી સંંખ્યાા ઓછીી થવીી), થાાક 
અથવાા નબળાાઈનુંં� કાારણ બનેે છેે 
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•	 સ્નાાયુુનાા માાસમાંં� ઘટાાડોો જેે નબળાાઈ અથવાા ઓછીી શક્તિ�િનુંં� કાારણ 
બનેે છેે

•	 નબળાા હાાડકાંં� (હાાડકાંં�નીી ખનિ�જ ઘનતાામાંં� ઘટાાડોો) અથવાા હાાડકાંં� 
પાાતળાા, બરડ અનેે સરળતાાથીી તૂૂટીી જાય છેે

•	 યાાદશકિ�તનુંં� નુુકશાાન

•	 • ઉચ્ચ કોોલેેસ્ટ્રોોલ, ખાાસ કરીીનેે LDL ("બેેડ") કોોલેેસ્ટ્રોોલ

•	 સ્તનનીી ડીંંટડીીમાંં� કોોમળતાા અથવાા સ્તન પેેશીીનીી વૃૃદ્ધિ�માંં� વધાારોો 
(ગાાયનેેકોોમેેસ્ટિ�િઆ)

•	 ડાાયાાબિ�ટીીસનુંં� જોોખમ વધેે છેે

•	 કાાર્ડિ�િયોોવેેસ્ક્યુુલર જોોખમ વધીી શકેે છેે 

દરેેક પ્રકાારનીી હોોર્મોોન થેેરાાપીીમાંં� ફાાયદાા અનેે જોોખમોો છેે, તેેથીી તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે 
પ્રશ્નોો પૂૂછોો જેેથીી તમેે સમજી શકોો કેે તમાારાા માાટે ેશુંં� શ્રેેષ્ઠ છેે અનેે તમાારીી 
સ્વાાસ્થ્યકાાળજી ટીીમ તમને ેઆ આડઆસરોોનોો સાામનોો કરવાામાંં� તમને ેકેેવીી 
રીીતેે મદદ કરીી શકે.

કીીમોોથેેરાાપીી

કીીમોોથેેરાાપીીનીી દવાાઓ કૅૅન્સરનાા વિ�કાાસનેે ધીીમોો પાાડીી શકે છેે. આ દવાાઓ 
લક્ષણોો ઘટાાડીી શકે છેે અનેે જીવન લંંબાાવીી શકે છેે. તેેઓ ટ્યુુમર (ગાંં�ઠ)નેે 
સંંકોોચીીનેે પીીડાા અનેે લક્ષણોોનેે હળવાા પણ કરીી શકે. કીીમોોથેેરાાપીી જેેમનુંં� કૅૅન્સર 
શરીીરનાા અન્ય ભાાગોોમાંં� ફેેલાાયુંં� છેે એવાા લોોકોો માાટે ેસાારવાારનોો વિ�કલ્પ છેે. 

મોોટાાભાાગનીી કીીમોોથેેરાાપીી દવાાઓ નસ (નસમાંં�, IV) દ્વાારાા આપવાામાંં� આવે ેછેે. 
કીીમોોથેેરાાપીી દરમિ�યાાન, દવાાઓ આખાા શરીીરમાંં� ફરે છેે. દવાા ઝડપથીી વધતાા 
કૅૅન્સરનાા કોોષોો અનેે બિ�ન-કૅૅન્સર કોોષોોનેે માારીી નાાખેે છેે. મોોટેભેાાગે,ે પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સર માાટે ેકીીમોોથેેરાાપીી મુુખ્ય થેેરાાપીી નથીી. પરંંતુુ તે ેજેેમનેે કૅૅન્સર ફેેલાાયુંં� હોોય 
તેેવાા લોોકોો માાટે ેસાારવાારનોો વિ�કલ્પ હોોઈ શકે છેે. કૅૅન્સર હાાડકાંં� અનેે અન્ય 
સ્થળોોએ ફેેલાાતુંં� હોોવાાથીી પીીડાા શરૂ થાાય તે ેપહેેલાંં� પીીડાા અટકાાવવાા 
કીીમોોથેેરાાપીી આપવાામાંં� આવીી શકે છેે. 

આડઅસરોોમાંં� વાાળ ખરવાા, થાાક, ઉબકાા અનેે ઉલ્ટીીનોો સમાાવેેશ થઈ શકે છેે. 
તમાારાા સ્વાાદ અનેે સ્પર્શશનીી સંંવેેદનાામાંં� ફેેરફાાર થઈ શકે છેે. તમે ેચેેપ માાટે ેવધુુ 
સંંવેેદનશીીલ બનીી શકોો છોો. તમે ેન્યુુરોોપથીી (હાાથ અનેે પગમાંં� કળતર અથવાા 
નિ�ષ્ક્રિ�િયતાા) અનુુભવીી શકોો છોો. કીીમોોથેેરાાપીીનીી આડઅસરોોનેે લીીધેે, આ 
દવાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાાનોો નિ�ર્ણણય આનાા પર આધાારિ�ત હોોઈ શકે છેે: 

• તમાારંું સ્વાાસ્થ્ય અનેે તમે ેદવાાને ેકેેટલીી સાારીી રીીતેે સહન કરીી શકોો છોો 

• તમેે અન્ય કઈ સાારવાાર અજમાાવીી છેે 

• જોો પીીડાાનેે ઝડપથીી દૂૂર કરવાા માાટે ેરૅૅડિ�યેેશન જરૂરીી હોોય 

• અન્ય કઈ સાારવાાર અથવાા ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ ઉપલબ્ધ છેે 

• તમાારીી સાારવાારનાા લક્ષ્યોો 

જોો તમે ેકીીમોોથેેરાાપીીનોો ઉપયોોગ કરતાા હોો તોો તમાારીી આરોોગ્ય સંંભાાળ ટીીમ 
તમને ેઆડ અસરોોનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા માાટે ેનજીકથીી જોોઈ શકે છેે. ઉબકાા 
જેેવીી આડઅસરોોમાંં� મદદ કરવાા માાટે ેદવાાઓ છેે. કીીમોોથેેરાાપીી સમાાપ્ત થયાા 
પછીી મોોટાાભાાગનીી આડઅસરોો બંંધ થઈ જાય છેે. 

ઇમ્યુુનોોથેેરાાપીી

ઇમ્યુુનોોથેેરાાપીી કૅૅન્સર સાામેે લડવાા માાટે ેશરીીરનીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િનોો 
ઉપયોોગ કરે છેે. તે ેmCRPC ધરાાવતાા લોોકોો જેેમનેે કોોઈ લક્ષણોો નથીી અથવાા 
માાત્ર હળવાા લક્ષણોો છેે તેેમનાા માાટે ેપસંંદગીી હોોઈ શકે છેે. 

જોો કૅૅન્સર પાાછંું�  થાાય અનેે ફેેલાાય તોો તમાારાા ડૉૉક્ટર તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક 
શક્તિ�િનેે વધાારવાા માાટે ેકૅૅન્સરનીી રસીી આપીી શકે છેે જેેથીી તે ેકૅૅન્સરનાા કોોષોો પર 
હુુમલોો કરીી શકે. કિ�મોોથેેરાાપીી પહેેલાંં� mCRPC દર્દીીઓનેે ઇમ્યુુનોોથેેરાાપીી 
આપવાામાંં� આવીી શકે છેે, અથવાા તેેનોો ઉપયોોગ કીીમોોથેેરાાપીી સાાથેે થઈ શકે 
છેે. 

સાારવાાર પછીીનાા પ્રથમ 24 કલાાકમાંં� ઘણીી વખત આડઅસરોોનોો અનુુભવ 
થાાય છેે અનેે તેેમાંં� તાાવ, શરદીી, નબળાાઇ, માાથાાનોો દુુખાાવોો, ઉબકાા, ઉલટીી 
અનેે ઝાાડાા શાામેેલ હોોઈ શકે છેે. દર્દીીઓનેે લોો બ્લડ પ્રેેશર અનેે ફોોલ્લીીઓ પણ 
થઈ શકે છેે.

કોોમ્બિ��નેેશન થેેરાાપીી

એમCRPC ધરાાવતાા દર્દીીઓ માાટે ેઘણીી દવાાઓનાા સંંયોોજનોો પણ છેે. તમાારાા 
ડૉૉક્ટર તમાારાા લક્ષણોોનાા આધાારેે ઉપરોોક્ત વિ�કલ્પોોનાા કેેટલાાક સંંયોોજન 
સૂૂચવીી શકે છેે. 

અસ્થિ�િ-લક્ષિ�ત થેેરાાપીી

અસ્થિ�િ-લક્ષિ�ત થેેરાાપીી પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર ધરાાવતાા એવાા લોોકોોનેે મદદ કરીી શકે છેે 
જેેમનાા હાાડકાંં�માંં� ફેેલાાવોો થયોો હોોય, કાારણ કેે તેેઓનેે "હાાડપિં�ંજર-સંંબંંધિ�ત 
સમસ્યાાઓ" (SREs) થઈ શકે છેે. SREsમાંં� અસ્થિ�િભંંગ, દુુખાાવોો અનેે અન્ય 
સમસ્યાાઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. જોો તમને ેએડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર હોોય 
અથવાા તમે ેહોોર્મોોન થેેરાાપીી લઈ રહ્યાા હોો તોો તમાારાા પ્રદાાતાા તમાારાા હાાડકાંં� માાટે ે
કેેલ્શિ�િયમ, વિ�ટાામિ�ન ડીી અથવાા અન્ય દવાાઓ સૂૂચવીી શકે છેે. આ દવાાઓ 
કૅૅન્સરનેે રોોકીી શકે છેે, SREsનેે ઘટાાડીી શકે છેે અનેે તમાારાા હાાડકાામાંં� વધતાા 
કૅૅન્સરથીી પીીડાા અનેે નબળાાઈનેે રોોકવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે. 

કિ�રણોોત્સર્ગીી સમસ્થાાનકોો ધરાાવતીી દવાાઓ (Radio-
pharmaceuticals) એ રૅૅડિ�યોોએક્ટિ�િવિ�ટીી ધરાાવતીી દવાાઓ છેે. તેેનોો 
ઉપયોોગ મેેટાાસ્ટૅટૅિ�ક કૅૅન્સરથીી હાાડકાાનાા દુુખાાવાાનેે ઘટાાડવાા માાટે ેથઈ શકે છેે. 
કેેટલીીકનોો ઉપયોોગ જ્યાારેે mCRPC તેેમનાા હાાડકાામાંં� ફેેલાાયોો હોોય ત્યાારેે પણ 
કરીી શકાાય છેે. જ્યાારેે ADTકાામ કરતુંં� ન હોોય ત્યાારેે તે ેઆપીી શકાાય છેે. 
કિ�રણોોત્સર્ગીી સમસ્થાાનકોો ધરાાવતીી દવાાઓ (Radiopharmaceuticals) 
ઓછીી માાત્રાામાંં� રૅૅડિ�યેેશન આપે ેછેે જેે જ્યાંં� કૅૅન્સરનાા કોોષોો વધીી રહ્યાા હોોય 
તેેવાા ચોોક્કસ અંંગોોમાંં� જાય છેે. 

SREsનેે ઘટાાડવાા માાટે ેવપરાાતીી દવાાઓ હાાડકાાનાા ટર્નનઓવરનેે ઘટાાડવાામાંં� મદદ 
કરીી શકે છેે. આડઅસરોોમાંં� ઓછંું�  કેેલ્શિ�િયમ, કિ�ડનીીનીી કાામગીીરીી બગડવીી 
અનેે ક્યાારેેક જ જડબાાનાા હાાડકાાનાા વિ�નાાશનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 

કેેલ્શિ�િયમ અનેે વિ�ટાામિ�ન ડીીનોો ઉપયોોગ તમાારાા હાાડકાંં�નેે સુુરક્ષિ�ત કરવાામાંં� પણ 
મદદ કરે છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર માાટે ેહોોર્મોોન થેેરાાપીી અપાાઈ રહેેલાા 
લોોકોો માાટે ેઘણીી વખત તેેમનીી ભલાામણ કરવાામાંં� આવે ેછેે.



11

રૅૅડિ�યેેશન

રૅૅડિ�યેેશન ટ્યૂૂમરનેે માારવાા માાટે ેહાાઈ-એનર્જીી  બીીમનોો ઉપયોોગ કરે છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ 
કૅૅન્સર ઘણીીવાાર હાાડકાામાંં� ફેેલાાય છેે. રૅૅડિ�યેેશન હાાડકાામાંં� ફેેલાાતાા કૅૅન્સરનેે 
કાારણેે થતાા ફે્રેક્ચરનેે રોોકવાા અથવાા પીીડાાનેે સહ્ય બનાાવવાામાંં� મદદ કરીી શકે 
છેે. 

રૅૅડિ�યેેશન સાારવાારનાા ઘણાા પ્રકાારોો છેે. રૅૅડિ�યેેશન એકવાાર અથવાા વધુુ વિ�ઝીીટ 
પર આપવાામાંં� આવીી શકે છેે. આ સાારવાાર એક્સ-રેે કરાાવવાા જેેવીી જ છેે. 
તેેમાંં� ટ્યૂૂમરનેે માારવાા માાટે ેહાાઈ-એનર્જીી  બીીમનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવે ેછેે. 
કેેટલીીક રૅૅડિ�યેેશન તકનીીકોો નજીકનીી તંંદુુરસ્ત પેેશીીઓનેે બચાાવવાા પર ધ્યાાન 
કેેન્દ્રિ�િત કરે છેે. કોોમ્પ્યુુટર અનેે સોોફ્ટવેેર રૅૅડિ�યેેશનથીી ડોોઝનુંં� વધુુ સાારંું 
આયોોજન અનેે લક્ષ્ય ભેેદન થઈ શકે છેે. તેેઓ રૅૅડિ�યેેશનનીી જ્યાંં� જરૂર હોોય 
તે ેસ્થાાનનેે નિ�ર્ધાા�રિ�ત કરવાા માાટે ેલક્ષ્ય બનાાવેે છેે.

એક્ટિ�િવ સર્વેેલન્સ

એક્ટિ�િવ સર્વેેલન્સનોો ઉપયોોગ મુુખ્યત્વે ેવિ�લંંબ અથવાા આક્રમક થેેરાાપીી 
ટાાળવાા માાટે ેથાાય છેે. જોો તમને ેનાાનુંં�, ધીીમીી ગતિ�એ વધતુંં� કૅૅન્સર હોોય તોો તેેનોો 
વાારંંવાાર ઉપયોોગ થાાય છેે. તે ેએવાા લોોકોો માાટે ેપસંંદગીી હોોઈ શકે છેે જેેમનેે 
લક્ષણોો જણાાતાા ન હોોય અથવાા તેેઓ જાતીીય, પેેશાાબ અથવાા આંંતરડાાનીી 
આડઅસરોોનેે શક્ય હોોય એટલીી ટાાળવાા માંં�ગતાા હોોય. અન્ય લોોકોો તેેમનીી 
ઉંમર અથવાા એકંંદર આરોોગ્યનેે કાારણેે સર્વેેલન્સ પસંંદ કરીી શકે છેે. 

કૅૅન્સરનીી વૃૃદ્ધિ�ને ેટ્રેકે કરવાા માાટે ેઆ પદ્ધતિ�માંં� તમાારેે સમયાંં�તરેે ઘણાા પરીીક્ષણોો 
કરાાવવાાનીી અનેે તમાારાા ડૉૉક્ટર પાાસેે ફૉૉલોો-અપ મુુલાાકાાતોો લેેવાાનીી જરૂર પડીી 
શકે છેે. તેેનાાથીી તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે એ જાણવાામાંં� મદદ મળે છેે કેે પરિ�સ્થિ�િતિ� 
કેેવીી રીીતેે આગળ વધીી રહીી છેે અનેે સાારવાાર-સંંબંંધિ�ત આડઅસરોોનેે કેેવીી 
રીીતેે અટકાાવીી શકાાય છેે. આનાાથીી તમને ેઅનેે તમાારીી આરોોગ્ય સંંભાાળ ટીીમને ે
કૅૅન્સર-સંંબંંધિ�ત લક્ષણોોનાા સંંચાાલન પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં� પણ મદદ 
મળશે.ે આ તમાારાા માાટે ેસાારીી પસંંદગીી છેે કેે કેેમ તે ેવિ�શેે તમાારીી સંંભાાળ ટીીમ 
સાાથેે વાાત કરોો.

ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ્સ

ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ્સ એ સંંશોોધન અભ્યાાસોો છેે જેે નવીી સાારવાારનુંં� પરીીક્ષણ કરે 
છેે અથવાા હાાલનીી સાારવાારોોનોો વધુુ સાારીી રીીતેે ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો તે ે
શીીખેે છેે. ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ્સનોો હેેતુુ એવીી સાારવાારનીી વ્યૂૂહરચનાા શોોધવાાનોો છેે 
જેે અમુુક બિ�માારીીઓ અથવાા લોોકોોનાા જૂૂથોો માાટે ેશ્રેેષ્ઠ રીીતેે કાામ કરે. કેેટલાાક 
દર્દીીઓ માાટે,ે ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલમાંં� ભાાગ લેેવોો એ એક વિ�કલ્પ હોોઈ શકે છેે. 

ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ આકરાા વૈૈજ્ઞાાનિ�ક ધોોરણોોનુંં� પાાલન કરે છેે. આ ધોોરણોો 
દર્દીીઓનેે સુુરક્ષિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરે છેે અનેે અભ્યાાસનાા વિ�શ્વસનીીય 
પરિ�ણાામોો ઉત્પન્ન કરવાામાંં� મદદ કરે છેે. તેેમાંં� તમને ેકાંં� તોો પ્રમાાણભૂૂત સાારવાાર 
અથવાા જેે સાારવાારનીી ચકાાસણીી કરવાામાંં� આવીી રહીી છેે તે ેઆપવાામાંં� 
આવશે.ે કૅૅન્સરનીી સાારવાાર અથવાા ઈલાાજ માાટે ેઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી તમાામ 
માાન્ય સાારવાારોો ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલમાંં� શરૂ થઈ હતીી. 

જેે સાારવાારનોો અભ્યાાસ કરવાામાંં� આવીી રહ્યોો હોોય તેેનાા જોોખમોો અનેે 
ફાાયદાાઓ વિ�શેે જાણવુંં� ખૂૂબ જરૂરીી છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર માાટે ે
વર્તતમાાન અથવાા તાાજેેતરનાા ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ્સ વિ�શેેનીી માાહિ�તીી શોોધવાા માાટે,ે 
UrologyHealth.org/ClinicalTrialsનીી મુુલાાકાાત લોો.

ફોોલોો-અપ કૅૅર

તમે ેઅનેે તમાારાા ડૉૉક્ટર સમયાંં�તરેે પરીીક્ષણોો અનેે ફોોલોો-અપ માાટે ેઑફિ�સનીી 
મુુલાાકાાતોો શેેડ્યૂૂલ કરીી શકોો છોો. તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે તમાારાા પેેશાાબમાંં� લોોહીી 
અથવાા હાાડકાામાંં� દુુખાાવોો જેેવાા અમુુક લક્ષણોો વિ�શેે તરત જ જાણ થવીી 
જોોઈએ, જોોકેે તમાારેે જેે લક્ષણોોનીી જાણ કરવીી જોોઈએ તે ેવિ�શેે તમાારીી 
આરોોગ્ય સંંભાાળ ટીીમને ેપૂૂછવુંં� હિ�તાાવહ છેે. કેેટલાાક લોોકોોનેે ફોોલોો-અપ 
વિ�ઝીીટ દરમિ�યાાન જરૂરીી વાાતોો યાાદ રાાખવાામાંં� મદદ માાટે ેડાાયરીી રાાખવીી 
મદદરૂપ નિ�વડીી શકે છેે. 

અસંંયમ (ઇનકોોન્ટિ�િનન્સ)

અસંંયમ (ઇનકોોન્ટિ�િનન્સ) એ પેેશાાબ કરવાાનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં� અસમર્થથતાા 
છેે અનેે આ સ્થિ�િતિ� કેેટલીીકવાાર પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર સાાથેે પેેદાા થઈ શકે 
છેે. અસંંયમનાા વિ�વિ�ધ પ્રકાારોો છેે:

•	 સ્ટે્રેસ તાાણનેે લીીધેે પેેશાાબનોો અસંંયમ (SUI), જ્યાારેે ખાંં�સીી સાાથેે, 
હસવાા સાાથેે, છીંંક કેે કસરત કરતીી વખતે ેઅથવાા પેેલ્વિ�િક ફ્લોોર સ્નાાયુુઓ 
પર વધાારાાનુંં� દબાાણ આવતાા પેેશાાબ થઈ જાય છેે. આ સૌૌથીી સાામાાન્ય 
પ્રકાાર છેે.

•	 મૂૂત્રાાશય ભરેલુંં� ન હોોય ત્યાારેે પણ અસંંયમ અથવાા અચાાનક પેેશાાબ 
કરવાાનીી ઇચ્છાાનુંં� કાારણ એ છેે કેે મૂૂત્રાાશય અતિ�શય સંંવેેદનશીીલ હોોય છેે. 
આનેે ઓવરએક્ટિ�િવ બ્લેેડર (OAB) કહીી શકાાય.

•	 મિ�ક્સ્ડ અસંંયમ, તણાાવ અનેે પેેશાાબ લાાગવાા બંંનેે સાાથેે બંંનેે પ્રકાારનાા 
લક્ષણોો સાાથેે અસંંયમ.

અસંંયમ તમાારીી શાારીીરિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક રિ�કવરીીનેે અસર કરીી શકે છેે તેેથીી 
આ સમસ્યાાનુંં� સંંચાાલન કેેવીી રીીતેે કરવુંં� તે ેસમજવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. સાારવાારનીી 
પસંંદગીીઓ આ ઇનકોોન્ટિ�િનન્સમાંં� મદદ કરીી શકે છેે. આમાંં�નાા કોોઈપણ 
વિ�કલ્પોોનોો પ્રયાાસ કરતાા પહેેલાા તમાારાા ડૉૉક્ટર સાાથેે વાાત કરવીી.

•	 કેેગલ કસરતોો તમાારાા મૂૂત્રાાશયનાા નિ�યંંત્રણનાા સ્નાાયુુઓનેે મજબૂૂત 
બનાાવીી શકે છેે.

•	 જીવનશૈૈલીીમાંં� ફેેરફાારોો તમાારાા પેેશાાબનાા કાાર્યોોનેે સુુધાારીી શકે છેે. 
આરોોગ્યપ્રદ ખોોરાાક ખાાવાાનોો પ્રયાાસ કરવોો, ધૂૂમ્રપાાન મર્યાા�દિ�ત કરવુંં�, વજન 
ઓછંું�  કરવુંં� અનેે સમયસર બાાથરૂમ જવુંં�.

•	 દવાા મૂૂત્રાાશયનીી આસપાાસનીી ચેેતાા અનેે સ્નાાયુુઓનેે અસર કરીીનેે 
મૂૂત્રાાશયનાા નિ�યંંત્રણનેે સુુધાારવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

•	 ચેેતાાસ્નાાયુુનીી વિ�દ્યુુત ઉત્તેેજનાા માાટે ેમૂૂત્રાાશયનાા સ્નાાયુુઓનેે મજબૂૂત 
કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટે ેઉપકરણનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવે ેછેે.

અન્ય વિ�કલ્પોો
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•	 પેેશાાબનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાા માાટેનેીી શસ્ત્રક્રિ�યાામાંં� મૂૂત્રાાશયનાા સ્ફિ�િન્ક્ટરનેે 
સજ્જડ કરવાા માાટે ેકોોલેેજનનુંં� ઇન્જેેક્શન, મૂૂત્રાાશયનોો કાંં�ઠોો સજ્જડ 
કરવાા માાટે ેમૂૂત્રમાાર્ગગ સ્લિં�ં�ગ અથવાા કૃૃત્રિ�મ સ્ફિ�િન્ક્ટર ઉપકરણનોો સમાાવેેશ 
થઈ શકે છેે.

•	 પેેડ્સ જેેવીી પ્રોોડક્ટ્સ તમાારાા કપડાા ભિ�નાા ન થઈ જાય તેેમાંં� મદદ કરીી 
શકે છેે પરંંતુુ તે ેઅસંંયમનીી સાારવાાર નથીી.

•	 મૂૂત્રાાશયનીી બળતરાાનેે ટાાળવાા કેેફીીન, આલ્કોોહોોલ અનેે કૃૃત્રિ�મ સ્વીીટનર્સસ 
વગેેરેેનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.

શિ�શ્નોોત્થાાન અપક્રિ�યાા (ઇરેેક્ટાાઇલ ડિ�સફંંકશન) (ED)

કૅૅન્સરનાા નિ�દાાન અથવાા સાારવાાર પછીી દર્દીીઓનેે જાતીીય સ્વાાસ્થ્ય સમસ્યાાઓ 
ઊભીી થઈ શકે છેે. શિ�શ્નોોત્થાાન અપક્રિ�યાા (ઇરેેક્ટાાઇલ ડિ�સફંંકશન) (ED) 
અર્થાા�ત કેે શિ�શ્નોોત્થાાનમાંં� સમસ્યાા એવીી સમસ્યાા છેે જેેમાંં� પુુરુષને ેસેેક્સ માાટે ે
પૂૂરતાા પ્રમાાણમાંં� શિ�શ્નનુંં� ઉત્થાાન મેેળવવાા અથવાા તેેનેે જાળવીી રાાખવાામાંં� 
મુુશ્કેેલીી પડે ેછેે. શિ�શ્નોોત્થાાનમાંં� સમસ્યાા ત્યાારેે થાાય છેે જ્યાારેે શિ�શ્નમાંં� પૂૂરતોો 
રક્ત પ્રવાાહ ન હોોય અથવાા જ્યાારેે શિ�શ્નનીી ચેેતાાને ેનુુકસાાન થાાય.

પુુરુષનાા જાતીીય આરોોગ્યનેે અસર કરીી શકે તેેવાા કૅૅન્સરમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅ, કોોલોોન, 
મળાાશય અનેે મૂૂત્રાાશયમાંં� કૅૅન્સર એ સૌૌથીી સાામાાન્ય કૅૅન્સર છેે. લાાગણીીઓનાા 
સ્ટ્રેસે સાાથેેનીી કૅૅન્સરનીી સાારવાાર શિ�શ્નોોત્થાાનમાંં� સમસ્યાા તરફ દોોરીી શકે છેે.

પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર પછીી શિ�શ્નોોત્થાાનમાંં� સમસ્યાાનીી શક્યતાા ઘણીી 
બાાબતોો પર આધાાર રાાખેે છેે, જેેમ કેે:

•	 ઉંમર

• એકંંદર આરોોગ્ય

• તમેે જેે દવાાઓ લોો છોો તેે

• સાારવાાર પહેેલાંં�નીી જાતીીય સ્થિ�િતિ�

• કૅૅન્સર સ્ટેજે

• શસ્ત્રક્રિ�યાા અથવાા રૅૅડિ�યેેશનથીી તમાારીી ચેેતાા અથવાા રક્ત વાાહિ�નીીઓનેે 
નુુકસાાન

એવીી સાારવાારોો છેે જેે શિ�શ્નોોત્થાાનમાંં� સમસ્યાામાંં� મદદરૂપ થઈ શકે છેે. તેેમાંં� 
ગોોળીીઓ, વેેક્યૂૂમ પંંપ, યુુરેથ્રલ સપોોઝિ�ટરીીઝ, પેેનાાઇલ ઇન્જેેક્શન અનેે 
ઇમ્પ્લાાન્ટનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. સાારવાાર વ્યક્તિ�િગત હોોવીી જોોઈએ. કેેટલીીક 
સાારવાાર તમાારાા માાટે ેઅન્ય કરતાા વધુુ સાારીી રીીતેે કાામ કરીી શકે છેે. તેેમનીી 
આડઅસરોો પણ ઘણીી હોોઈ શકે છેે. આરોોગ્ય સંંભાાળ પ્રદાાતાા તમાારીી સાાથેે 
દરેેક પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાા અનેે ગેેરફાાયદાા વિ�શેે વાાત કરીી શકે છેે અનેે તમાારાા માાટે ે
કઈ એકલ સાારવાાર અથવાા સાારવાારનુંં� સંંયોોજન યોોગ્ય છેે તે ેનક્કીી કરવાામાંં� 
તમાારીી મદદ કરીી શકે છેે.

જીવનશૈૈલીીનાા બદલાાવોો

આહાાર

તંંદુુરસ્ત આહાાર તમાારાા ઊર્જાા સ્તરનેે વધાારવાામાંં� અનેે તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક 
શક્તિ�િનેે વધાારવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

તમે ેજેે ખોોરાાક ખાાઓ છોો તેેનાા વિ�શેે વિ�ચાારવુંં� અનેે યોોગ્ય વજન જાળવવાાનોો 
પ્રયાાસ કરવોો મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. તંંદુુરસ્ત આહાાર તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનેે સુુધાારીી શકે 
છેે.

તંંદુુરસ્ત ખોોરાાકનીી પસંંદગીીમાંં� આનોો સમાાવેેશ થઈ શકે છેે:

• પુુષ્કળ ફળોો અનેે શાાકભાાજી

• ભાારેે ફાાઇબરયુુક્ત ખોોરાાક

• ઓછીી ચરબીીવાાળોો ખોોરાાક

• સાાદીી શર્કકરા ાનીી મર્યાા�દિ�ત માાત્રાા

• મર્યાા�દિ�ત માાત્રાામાંં� પ્રોોસેેસ્ડ ફૂૂડ્સ (ખાાસ કરીીનેે પ્રોોસેેસ્ડ મીીટ જેેમ કેે ડેલેીી 
ફૂૂડ્સ અનેે બેેકન)

કાારણ કેે પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર તમાારીી ભૂૂખ, ખાાવાાનીી આદતોો અનેે 
વજનનેે અસર કરીી શકે છેે, તંંદુુરસ્ત ભોોજનનાા તમાારાાથીી બનતાા પ્રયાાસોો 
કરવાા મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. જોો તમને ેયોોગ્ય ભોોજન લેેવાામાંં� તકલીીફ પડતીી હોોય, 
તોો રજિ�સ્ટર્ડડ  ડાાયેેટિ�શિ�યન/ન્યુુટ્રિ�શનિ�સ્ટ (RDN)નોો સંંપર્કક  કરોો. તમને ેજરૂરીી 
પોોષણ મેેળવવાામાંં� મદદ કરવાાનીી કેેટલીીક પદ્ધતિ�ઓ છેે. તમાારાા આહાારમાંં� 
ફેેરફાાર કરતાા પહેેલાા હંંમેેશાા તમાારાા ડૉૉક્ટર સાાથેે વાાત કરોો. 

કસરત

કસરત તમાારાા શાારીીરિ�ક અનેે ભાાવનાાત્મક સ્વાાસ્થ્યનેે સુુધાારીી શકે છેે. તે ે
તમાારાા વજનનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં�, સ્નાાયુુઓ અનેે હાાડકાંં�નીી મજબૂૂતાાઈ 
જાળવીી રાાખવાામાંં� અનેે આડઅસરોોનુંં� સંંચાાલન કરવાામાંં� પણ મદદ કરીી શકે 
છેે.

તમાારીી કસરતનીી દિ�નચર્યાા� શરૂ કરતાા પહેેલાા અથવાા બદલતાા પહેેલાા હંંમેેશાા 
તમાારાા ડૉૉક્ટર સાાથે ેવાાત કરોો. જોો તમાારાા ડૉૉક્ટર દ્વાારાા મંંજૂરીી આપવાામાંં� 
આવે ેતોો દર્દીીઓ દર અઠવાાડિ�યેે લગભગ એકથીી ત્રણ કલાાક કસરત કરવાાનોો 
પ્રયત્ન કરીી શકે છેે. કાાર્ડિ�િયોોવેેસ્ક્યુુલર કસરત અનેે તાાકાાત/પ્રતિ�રોોધક તાાલીીમ 
સાારીી પસંંદગીીઓ હોોઈ શકે છેે. આમાંં� વૉૉકિં�ંગ અથવાા વધુુ ભાારેે કસરતનોો 
સમાાવેેશ થઈ શકે છેે. શાારીીરિ�ક કસરત તમને ેઆ બાાબતૌૌમાા મદદ કરીી શકે 
છેે:

• અસ્વસ્થતાા ઓછીી કરે

• ઊર્જાા વધાારેે

• આત્મસન્માાન વધાારેે

• વધુુ આશાાવાાદીી બનાાવેે

• હૃદયનીી તંંદુુરસ્તીી સુુધાારેે

• સ્વસ્થ વજન સુુધીી પહોંંચોો

• સ્નાાયુુઓનીી શક્તિ�િ વધાારેે

• હાાડકાાનીી તંંદુુરસ્તીી જાળવીી રાાખવાામાા મદદ કરે
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પેેલ્વિ�િસ (બસ્તિ�િપ્રદેશ) ફ્લોોરનીી કસરત જેેમનીી પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર થઈ 
રહીી હોોય તેેવાા લોોકોોનેે મદદ કરીી શકે છેે. પેેલ્વિ�િસ (બસ્તિ�િપ્રદેશ) ફ્લોોર એ 
તમાારાા પેેલ્વિ�િસ (બસ્તિ�િપ્રદેશ)માંં� તમાારાા પગ વચ્ચેેનાા સ્નાાયુુઓ અનેે 
બંંધાારણોોનુંં� એક જૂૂથ છેે. પેેલ્વિ�િક ફ્લોોર આંંતરડાા, મૂૂત્રાાશય અનેે જાતીીય 
પ્રદર્શશનનેે સુુધાારેે છેે. તે ેપેેશાાબ અનેે મળત્યાાગનાા કાાર્યોોનીી સાાથેે જાતીીય 
કાામગીીરીીમાંં� મદદ કરે છેે. તમાારાા શરીીરનાા અન્ય સ્નાાયુુઓનીી જેેમ આ 
સ્નાાયુુઓ સંંકોોચાાય છેે અનેે આરાામ કરે છેે. પેેલ્વિ�િક ફ્લોોરનીી કસરતોો 
શિ�શ્નોોત્થાાન અપક્રિ�યાા (ઇરેેક્ટાાઇલ ડિ�સફંંકશન) (ED) અનેે પેેશાાબમાંં� અસંંયમ 
જેેવીી આડઅસરોોમાંં� મદદ કરીી શકે છેે.

ભાાવનાાત્મક ટેેકોો

સહાાયક જૂૂથોો પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર ધરાાવતાા લોોકોોનીી ભાાવનાાત્મક સુુખાાકાારીી અંંગે ે
મદદ કરીી શકે છેે. આ મદદ વ્યક્તિ�િગત રીીતેે, સોોશિ�યલ મીીડિ�યાા દ્વાારાા અથવાા 
ઑનલાાઇન કૅૅન્સર સંંસ્થાાઓ દ્વાારાા મેેળવીી શકાાય છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર સપોોર્ટટ  
ગ્રૂૂપમાંં�નાા લોોકોો મદદરૂપ થઈ શકે છેે કાારણ કેે તેેમને ેપણ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર છેે. તે ે
તમને ેતમાારાા જેેવીી જ ચિં�ંતાાઓ ધરાાવતાા અનેે નિ�વાારણ મેેળવતાા અન્ય 
દર્દીીઓ સાાથેે વાાત કરવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે. આ ગ્રૂૂપ તમાારીી પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી 
સફર દરમિ�યાાન માાહિ�તીી પુુરીી પાાડીી શકે છેે, આશાા જન્માાવીી શકે અનેે તમાારાા 
ચહેેરાા પર હાાસ્ય લાાવીી શકે છેે.

એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર દરમિ�યાાન આશાા બંંધાાવવીી મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. આશાા 
જન્માાવવીી એ વિ�ચાારવાાનીી, લાાગણીીનીી અભિ�વ્યક્તિ�િનીી અનેે ક્રિ�યાાન્વયનનીી 
એક રીીત છેે. તે ેકૅૅન્સર જેેવીી ગંંભીીર બીીમાારીીનેે સંંચાાલિ�ત કરવાા અનેે એડજસ્ટ 
કરવાા માાટેનેુંં� એક સાાધન છેે. એડવાાન્સ્ડ પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર ધરાાવતાા લોોકોો હજુુ  
પણ આશાાઓ અનેે સપનાાઓ રાાખીી શકે છેે, ભલે ેતેેનાા સ્વરૂપ નિ�દાાન પછીી 
બદલાાઈ ગયાા હોોય. જોો તમે ેનિ�રાાશાા અનુુભવતાા હોો તોો એવાા લાાઇસન્સ 
પ્રાાપ્ત ચિ�કિ�ત્સક સાાથે ેવાાત કરવાાનુંં� વિ�ચાારોો કેે જેેઓ કૅૅન્સર ધરાાવતાા દર્દીીઓ 
સાાથેે કેેવીી રીીતેે કાામ કરવુંં� તે ેજાણે ેછેે. તમે ેતમાારીી આરોોગ્ય સંંભાાળ ટીીમને ે
ચિ�કિ�ત્સકનીી મદદ લેેવાા વિ�શેે પૂૂછીી શકોો છોો. 

તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે પૂૂછવાા માાટેેનાા પ્રશ્નોો

❑ 	 માારાા માાટે ે"એડવાાન્સ્ડ કૅૅન્સર" નોો અર્થથ શુંં� છેે?

❑ 	 શુંં� માારંું કૅૅન્સર કેેટલુંં� એડવાાન્સ્ડ છેે તે ેસમજવાા માાટે ેમાારેે અન્ય પરીીક્ષણોો 
કરાાવવાા પડશેે?

❑ 	 કૅૅન્સરનાા આ ગ્રેેડ/સ્ટેજે માાટે ેસાારવાારનાા વિ�કલ્પોો શુંં� છેે?

❑ 	 તમે ેમાારાા માાટે ેકઈ સાારવાારનીી ભલાામણ કરોો છોો અનેે શાા માાટે?ે

❑ 	 ખબર પડે ેકેે તે ેકાામ કરે છેે કેે કેેમ તે ેપહેેલાંં� માારેે કેેટલાા સમય સુુધીી 
સાારવાારનોો પ્રકાાર અજમાાવવોો જોોઈએ?

❑ 	 શુંં� માારાા માાટે ેક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ એક વિ�કલ્પ હશેે?

❑ 	 માારાા લક્ષણોોનુંં� સંંચાાલન કરવાા માાટે ેમાારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?

❑ 	 સાારવાારનીી આડઅસરોોનુંં� સંંચાાલન કરવાા અથવાા તેેનેે રોોકવાા માાટે ેમાારેે શુંં� 
કરવુંં� જોોઈએ?

❑ 	 માારાા હાાડકાંં�નેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટે ેમાારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?

❑ 	 કૅૅન્સરનાા માારાા ગ્રેેડ/સ્ટેજેનુંં� સંંચાાલન કરતાા લોોકોો માાટે ેસરેેરાાશ આયુુષ્ય 
કેેટલુંં� હોોય છેે?

❑ 	 જોો હંું�  એક્ટિ�િવ સાારવાાર ન લેેવાાનુંં� નક્કીી કરું તોો મનેે આરાામદાાયક રહેેવાા 
માાટે ેમનેે કેેવાા પ્રકાારનીી કાાળજી મળશે?ે

❑ 	 શુંં� તમેે મનેે બીીજા (અથવાા ત્રીીજા) અભિ�પ્રાાય માાટે ેબીીજા નિ�ષ્ણાાત પાાસેે 
મોોકલીી શકોો છોો?

❑ 	 શુંં� તમેે મનેે ડાાયેેટિ�શિ�યન પાાસેે મોોકલીી શકોો છોો?

❑ 	 શુંં� તમેે મનેે સપોોર્ટટ  ગ્રુુપ સાાથેે સંંપર્કકમાંં� મુુકીી શકોો છોો?

❑	 હંું�  માારાા એકંંદર સ્વાાસ્થ્યનેે કેેવીી રીીતેે મદદ કરીી શકું�? 
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પેેટ 
એબ્ડોોમેેન (ઉદર) તરીીકેે પણ ઓળખાાય છેે. શરીીરનોો તે ેભાાગ જેે છાાતીી અનેે 
પેેલ્વિ�િસ વચ્ચેેનીી તમાામ આંંતરિ�ક રચનાાઓ ધરાાવેે છેે.

એક્ટિ�િવ સર્વેેલન્સ 
તેેમાંં� નિ�યત સમયપત્રક પર નિ�યમિ�ત શાારીીરિ�ક પરીીક્ષણોો, રક્ત પરીીક્ષણોો અનેે 
ઇમેેજિં�ંગ પરીીક્ષણોો સાાથેે જોોવાાનુંં� હોોય છેે. જોો લક્ષણોો શરૂ થાાય અથવાા 
સમસ્યાાઓ ઊભીી થાાય, તોો વધુુ સાારવાાર આપવાામાંં� આવશે.ે

બિ�નાાઇન પ્રોોસ્ટેેટિ�ક હાાયપરપ્લાાઝિ�યાા (BPH) 
મોોટંું�  પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનેે કાારણેે થતુંં� નથીી; લક્ષણોોમાંં� પેેશાાબ કરવાામાંં� સમસ્યાાનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે કાારણ કેે જેેમ જેેમ પ્રોોસ્ટૅટૅ વધે ેછેે, તેેમ તે ેમૂૂત્રમાાર્ગગ પર 
દબાાણ લાાવેે છેે. 

બાાયોોકેેમિ�કલ રિ�કરન્સ (આવર્તતન)
પ્રોોસ્ટૅટૅ-વિ�શિ�ષ્ટ એન્ટિ�િજેન (PSA)નુંં� સ્તર સર્જજરીી અથવાા રૅૅડિ�યેેશનનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે સાારવાાર(રોો) પછીી વધ્યુંં� હોોય. આવુંં� એવાા દર્દીીઓમાંં� જોોવાા મળીી શકે 
જેેમનેે કૅૅન્સરનાા લક્ષણોો નથીી હોોતાા અથવાા અન્ય કોોઈ ચિ�હ્નોો હોોય છેે. 

બાાયોોમાાર્કક ર પરીીક્ષણ
કોોઈ કોોષ અથવાા સજીવમાંં� શુંં� થઈ રહ્યુંં� છેે તે ેમાાપવાાનીી એક રીીત, જેે 
ડૉૉક્ટરોોનેે તમાારાા કૅૅન્સરનુંં� નિ�દાાન કરવાામાંં�, તેેનાા પર નજર રાાખવાામાંં� અનેે 
સાારવાાર કરવાામાંં� મદદ કરીી શકે. આ પરીીક્ષણોો માાતાા-પિ�તાા તરફથીી સંંતાાનમાંં� 
વાારસાામાંં� આવેેલીી બાાબતોોનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન નથીી કરતાંં�.

બાાયોોપ્સિ��
પેેશીીઓનાા નમૂૂનાાઓનેે માાઇક્રોોસ્કોોપ હેેઠળ સમીીક્ષાા માાટે ેમુુકવાામાંં� આવે ેછેે 
અનેે એ જોોવાામાંં� આવે ેછેે કેે તેેમાંં� કૅૅન્સર અથવાા અન્ય અસાામાાન્ય કોોષોો છેે કેે 
કેેમ.

મૂૂત્રાાશય 
તે ેપાાતળાા, લવચીીક સ્નાાયુુનુંં� બલૂૂન આકાારનુંં� પાાઉચ છેે જેે શરીીરમાંં� પેેશાાબનેે 
પકડીી રાાખેે છેે.

હાાડકાાનોો સ્કૅૅન
સ્કૅૅન એ બતાાવવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે કેે શુંં� કૅૅન્સર હાાડકાંં� સુુધીી પહોંંચીી ગયુંં� 
છેે. જોો પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર દૂૂરનાા સ્થળોોએ ફેેલાાયુંં� હોોય તોો તે ેઘણીી વખત પહેેલાા 
હાાડકાામાંં� જાય છેે.

અસ્થિ�િ-લક્ષિ�ત થેેરાાપીી
હાાડકાંં�નેે મજબૂૂત કરવાા, હાાડકાંં�નેે સ્વસ્થ રાાખવાા અનેે હાાડપિં�ંજર સંંબંંધિ�ત 
સમસ્યાાઓનીી સંંખ્યાામાંં� ઘટાાડોો કરવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેનેીી સાારવાાર.

કીીમોોથેેરાાપીી 
તેેમાંં� સમગ્ર શરીીરમાંં� ફેેલાાયેેલાા પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનાા કોોષોોનેે માારવાા માાટે ેદવાાઓનોો 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવે ેછેે.

CT સ્કેેન 
તેેમાંં� એક્સ-રેે અનેે કોોમ્પ્યુુટર ગણતરીીઓ આંંતરિ�ક પેેશીી અનેે અવયવોો જોોવાા 
અનેે માાપવાા માાટે ેવપરાાય છેે.

ડિ�જિ�ટલ ગુુદાાનુંં� પરીીક્ષણ (DRE) 
તેેમાંં� પ્રોોસ્ટૅટૅનીી અનુુભૂૂતિ� કરવાા અનેે અસાામાાન્ય કંંઈપણ તપાાસવાા માાટે ે
મળાાશયમાંં� ગ્લોોવ્ડ, લ્યુુબ્રિ�કેેટેડે આંંગળીી દાાખલ કરવાામાંં� આવે ેછેે.

વીીર્યયસ્ખલન 
જાતિ�ય ચરમસીીમાા દરમિ�યાાન શિ�શ્નમાંં�થીી વીીર્યયનાા સ્ત્રાાવને ેવીીર્યયસ્ખલન કહે છેે. 

શિ�શ્નોોત્થાાન અપક્રિ�યાા (ઇરેેક્ટાાઇલ ડિ�સફંંકશન) 
શિ�શ્નમાંં� ઉત્થાાન મેેળવવાામાંં� કેે રાાખવાામાંં� સમસ્યાા.

જનીીનીીક બાાબતોોનાા સલાાહકાાર
એવાા ડૉૉક્ટરોો જેે જનીીનીીક પરીીક્ષણ હાાથ ધરે છેે અનેે પરિ�ણાામોો સમજાવે ેછેે.

જનીીનીીક પરીીક્ષણ
કોોઈ કૅૅન્સર વંંશપરંંપરાાગત (લગભગ દરેેક કોોષમાંં� જોોવાા મળતુંં� અનેે 
માાતાા-પિ�તાામાંં�થીી સંંતાાનમાંં� ઉતરીી આવતુંં�) છેે કેે કેેમ તે ેજાણવાામાંં� મદદ માાટે ે
વ્યક્તિ�િનાા જનીીનમાંં� ચોોક્કસ આનુુવંંશીીક બદલાાવોો (મ્યુુટેશેન્સ/વેેરિ�અન્ટ્સ) 
શોોધવાા માાટે ેઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા પરીીક્ષણોો. તમાારાામાંં� આનુુવંંશિ�ક મ્યુુટેશેન 
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર સાાથેે જોોડાાયેેલુંં� છેે કેે કેેમ તે ેશોોધવાા માાટે ેતમે ેસાાદાા લોોહીી 
અથવાા લાાળનાા પરીીક્ષણ કરાાવીી શકોો છોો.

જીનોોમિ�ક પરીીક્ષણ
કોોષનીી અંંદર DNA અનેે જનીીનોો કેેવીી રીીતેે કાામ કરે છેે તે ેજોોવાા કોોઈ 
વ્યક્તિ�િનાા તમાામ જનીીનોો (જીનોોમ)નોો અભ્યાાસ કરવાા માાટેનેાા અનેે તમાારાા 
કૅૅન્સરનોો વધુુ સાારીી રીીતેે ઉપચાાર કરવાાનોો માાર્ગગ સૂૂચવીી શકે તે ેમાાટેનેાા 
પરીીક્ષણોો. જીનોોમિ�ક મ્યુુટેશેન્સ વાારસાા થકીી માાતાા-પિ�તાામાંં�થીી સંંતાાનમાંં� ઉતરીી 
આવતાા નથીી, તે ેવ્યક્તિ�િનાા જીવનમાંં� કોોઈપણ સમયેે થઈ શકે છેે અનેે અમુુક 
ચોોક્કસ કોોષોોમાંં� જ જોોવાા મળે છેે. 

જર્મમલાાઇન પરીીક્ષણ
આ જનીીનીીક પરીીક્ષણ રોોગ નીીપજાવેે તેેવાા જર્મમલાાઇન જનીીનીીક મ્યુુટેશેન્સનીી 
શોોધ કરીી શકે છેે. આ પરીીક્ષણોો માાતાા-પિ�તાા તરફથીી સંંતાાનમાંં� વાારસાામાંં� 
આવેેલાા (આનુુવંંશિ�ક) મ્યુુટેશેન થયેેલાા જનીીનોોનીી શોોધ કરતાા હોોય છેે.

ગ્લેેસન સ્કોોર 
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર માાટે ેસૌૌથીી સાામાાન્ય ગ્રેેડિં�ંગ સિ�સ્ટમ. કોોષોોનેે ત્રણ (ઓછાામાંં� 
ઓછાા આક્રમક) થીી દસ (સૌૌથીી વધુુ આક્રમક) સુુધીીનોો સ્કોોર આપવાામાંં� આવે ે
છેે.

હોોર્મોોન થેેરાાપીી 
તેેમાંં� ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન અનેે અન્ય પુુરૂષ હોોર્મોોન્સનેે ઘટાાડવાા અથવાા અવરોોધિ�ત 
કરવાા માાટે ેદવાાઓનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવે ેછેે. હોોર્મોોન થેેરાાપીીનોો હેેતુુ 
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી વૃૃદ્ધિ�ને ેરોોકવાા અથવાા ધીીમુંં� કરવાાનોો છેે.

ઇમ્યુુનોોથેેરાાપીી 
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સર સાામેે લડવાા માાટે ેરોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્રનીી ક્ષમતાાનેે વેેગ આપતીી 
સાારવાાર.

અસંંયમ (ઇનકોોન્ટિ�િનન્સ) 
મૂૂત્રાાશય પરનુંં� નિ�યંંત્રણ ગુુમાાવવુંં�. આ પેેશાાબ લિ�કેજ (પેેશાાબ થઈ જવોો) 
અથવાા ઝાાડોો થઈ જવાા સાાથેે નિ�યંંત્રણ ગુુમાાવવાા વિ�શેે હોોઈ શકે છેે.

લસિ�કાા ગાંં�ઠોો (લિ�મ્ફ નોોડ)
સમગ્ર શરીીરમાંં� પેેશીીનાા ગોોળાાકાાર માાસ જોોવાા મળે છેે જેે આક્રમણકાારીી 
જંંતુુઓ અથવાા કૅૅન્સર સાામેે લડવાા માાટે ેકોોષોો ઉત્પન્ન કરે છેે.

મેેટાાસ્ટેેટિ�ક 
કૅૅન્સર જેે તેેનાા મૂૂળ સ્થાાનનીી બહાાર ફેેલાાય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, પ્રોોસ્ટૅટૅથીી 
હાાડકાંં� સુુધીી ફેેલાાય છેે.

શબ્દાાવલિ�



MRI સ્કેેન 
રૅૅડિ�યોો તરંંગોો અનેે મજબૂૂત ચુંં�બકીીય ક્ષેેત્રનોો ઉપયોોગ શરીીરનાા અવયવોો અનેે 
પેેશીીઓનીી અત્યંંત વિ�ગતવાાર તસવીીરોો બનાાવવાા માાટે ેથાાય છેે.

ઓન્કોોલોોજિ�સ્ટ
કૅૅન્સરનીી સાારવાારમાંં� નિ�ષ્ણાાત ડૉૉક્ટર.

ઓર્કીીક્ટોોમીી (વૃૃષણગ્રંંથિ�નુંં� છેેદન)
વૃૃષણોો દૂૂર કરવાા માાટેનેીી સર્જજરીી.

ઉપશાામક (પીીડાામાંં�થીી રાાહત) કાાળજી
પીીડાામાંં�થીી અનેે કોોઈ ગંંભીીર રોોગનાા અન્ય લક્ષણોોમાંં�થીી રાાહત પૂૂરીી પાાડતીી 
તબીીબીી કાાળજી. 

PARP અવરોોધક
PARP ઉત્સેેચક્નેે કૅૅન્સરનાા કોોષોોનુંં� સમાારકાામ કરતાંં� અટકાાવતીી એક તબીીબીી 
સાારવાાર, જેે કોોષોોનુંં� મૃૃત્યુુ નીીપજાવેે છેે, જેે સાારવાારનેે વધુુ અસરકાારક બનાાવેે 
છેે.

પેેથોોલૉૉજિ�સ્ટ 
એવાા ડૉૉક્ટર જેે માાઇક્રોોસ્કોોપ હેેઠળ કોોષોો અનેે પેેશીીઓનોો અભ્યાાસ કરીીનેે 
રોોગોોનીી ઓળખ કરે છેે.

પેેલ્વિ�િસ (બસ્તિ�િપ્રદેશ)
પેેટનોો નીીચેેનોો ભાાગ, કૂૂલાાનાા હાાડકાંં� વચ્ચેેનોો.

શિ�શ્ન
જાતીીય સમાાગમ અનેે પેેશાાબ કરવાા માાટે ેવપરાાતુંં� પુુરુષ અંંગ.

પીીઈટીી સ્કેેન
તમાારીી નસમાંં� આપવાામાંં� આવતીી અથવાા તમે ેદવાા શ્વાાસમાંં� લઈ શકોો છોો 
અથવાા ગળીી શકોો તેેવીી ખાાસ દવાા (ટ્રેસેર). તમાારાા કોોષોો તમાારાા શરીીરમાંં�થીી 
પસાાર થતાંં� ટ્રેસેરનેે પકડીી પાાડશેે. સ્કૅૅનર તમાારાા ડૉૉક્ટરનેે એ વધુુ સાારીી રીીતેે 
જોોવાામાંં� મદદ કરશે ેકેે કૅૅન્સર ક્યાંં� અનેે કેેટલુંં� વધીી રહ્યુંં� છેે.

ચોોકસાાઇ (વ્યક્તિ�િગત ધોોરણેે આપેેલીી) આધાારિ�ત દવાા 
કોોઈ વ્યક્તિ�િનાા રોોગનીી સાારવાાર કરવાાનીી શ્રેેષ્ઠ રીીત શોોધવાામાંં� મદદ માાટે ેતેેમનાા 
જનીીન, પ્રોોટીીન અનેે અન્ય પ્રયોોગશાાળાા પરીીક્ષણનાા પરિ�ણાામોો પર આધાારિ�ત, 
વિ�શેેષરૂપે ેતૈૈયાાર કરેલીી તબીીબીી કાાળજી.

પ્રોોસ્ટૅૅટ
મૂૂત્રાાશયનીી નીીચેે અખરોોટનાા આકાારનીી એક ગ્રંંથિ� જેે મૂૂત્રમાાર્ગગનીી આસપાાસ 
હોોય છેે. પ્રોોસ્ટૅટૅ પ્રવાાહીી બનાાવેે છેે જેે વીીર્યયમાંં� જાય છેે.

પ્રોોસ્ટૅૅટ-વિ�શિ�ષ્ટ એન્ટિ�િજેન (PSA)
માાત્ર પ્રોોસ્ટૅટૅ દ્વાારાા બનાાવેેલ પ્રોોટીીન. લોોહીીમાંં� PSAનુંં� ઊંચુંં� લેેવલ કૅૅન્સર અથવાા 
અન્ય પ્રોોસ્ટૅટૅ સ્વાાસ્થ્ય સમસ્યાાઓનીી નિ�શાાનીી હોોઈ શકે છેે.

PSA બમણુંં થવાા લાાગતોો સમય (PSADT) 
આ એક સંંખ્યાા છેે જેે PSA મૂૂલ્ય વધીીનેે બેે-ગણું ંથવાા માાટે ેલાાગતાા 
મહિ�નાાઓ છેે.

રૅૅડિ�યેેશન
પ્રોોસ્ટૅટૅ કૅૅન્સરનીી સાારવાાર માાટેનેાા બેે વિ�કલ્પોોમાંં� બ્રેેકીીથેેરાાપીી (પ્રોોસ્ટૅટૅમાંં� 
રોોપાાયેેલાા નાાનાા કિ�રણોોત્સર્ગીી "બીીજ") અનેે બાાહ્ય બીીમ રૅૅડિ�યેેશન (શરીીર 
બહાારથીી ટ્યૂૂમર પર લક્ષિ�ત કિ�રણોો) નોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

કિ�રણોોત્સર્ગીી સમસ્થાાનકોો ધરાાવતીી દવાાઓ 
(Radiopharmaceuticals)
રૅૅડિ�યોોએક્ટિ�િવિ�ટીી ધરાાવતીી દવાાઓ કેે જેે હાાડકાાનાા ચોોક્કસ વિ�સ્તાારોો જ્યાંં� 
કૅૅન્સરનાા કોોષોો વધીી રહ્યાા છેે ત્યાંં� રૅૅડિ�યેેશનનેે લક્ષ્ય બનાાવીી શકે છેે.

મળાાશય
આંંતરડાાનોો નીીચેેનોો ભાાગ ગુુદાાનાા મુુખમાંં� સમાાપ્ત થાાય છેે. 

રિ�કરન્સ (આવર્તતન)
તે ેજ સ્થાાન અથવાા શરીીરનાા અન્ય ભાાગમાંં� સાારવાાર પછીી કૅૅન્સરનુંં� 
પુુનરાાગમન.

વીીર્યય
એવુંં� પ્રવાાહીી જેે શુુક્રાાણુંંનુંં� રક્ષણ કરે છેે અનેે તેેનેે શક્તિ�િ આપે ેછેે, જેેનેે વિ�ર્યય 
અથવાા વીીર્યયસ્ખલન પ્રવાાહીી તરીીકેે પણ ઓળખવાામાંં� આવે ેછેે.

સેેમિ�નલ વેેસિ�કલ
ગ્રંંથીીઓ જેે વીીર્યય ઉત્પન્ન કરવાામાંં� મદદ કરે છેે.

સોોમૅૅટિ�ક (શરીીર સંંબંંધિ�ત) પરીીક્ષણ
આ ડૉૉક્ટરોોનેે તમાારાા કૅૅન્સરનુંં� નિ�દાાન કરવાા, દેેખરેેખ રાાખવાા અનેે તેેનીી 
સાારવાાર કરવાા માાટે ેજનીીન, પ્રોોટીીન અનેે ગાંં�ઠનાા માાર્કકર્સસ તપાાસવાામાંં� મદદ કરીી 
શકે તેેવુંં�, ગાંં�ઠનાા કોોષોો પરનુંં� એક જીનોોમિ�ક પરીીક્ષણ છેે. આ માાતાા-પિ�તાા 
તરફથીી સંંતાાનનેે વાારસાામાંં� મળેલાા નથીી હોોતાા (પોોતે ેપ્રાાપ્ત કરેલાા હોોય છેે).

શુુક્રાાણુંં
શુુક્રકોોષમાંં� બનેેલાા પુુરૂષ પ્રજનન કોોષોો જેે સ્ત્રીી ભાાગીીદાારનાા ઇંડાાનેે ફળદ્રુપુ કરીી 
શકે છેે.

વૃૃષણોો
વૃૃષણ કોોથળીીનીી અંંદરનીી ગ્રંંથીીઓ, શિ�શ્નનીી નીીચેેનુંં� પાાઉચ. તેેઓ શુુક્રાાણુંં અનેે 
પુુરુષ હોોર્મોોન ટેસે્ટોોસ્ટેરેોોન ઉત્પન્ન કરે છેે.

ટિ�શ્યૂૂ (પેેશીી)
કોોષોોનુંં� જૂૂથ, સજીવનીી અંંદરનાા સ્વરૂપ અનેે કાાર્યયમાંં� સમાાન.

ટ્યૂૂમર
પેેશીીઓનોો અસાામાાન્ય માાસ અથવાા કોોષોોનીી વૃૃદ્ધિ�.

મૂૂત્રમાાર્ગગ
એક સાંં�કડીી નળીી કેે જેેનાા દ્વાારાા પેેશાાબ શરીીરમાંં�થીી બહાાર નીીકળે છેે. પુુરૂષોોમાંં� 
વીીર્યયસ્ખલન દરમિ�યાાન આ નળીીમાંં�થીી પસાાર થાાય છેે. તે ેમૂૂત્રાાશયથીી શિ�શ્નનીી 
ટોોચ સુુધીી વિ�સ્તરેેલીી હોોય છેે.

મૂૂત્ર માાર્ગગ 
તેેમાંં� એવાા અંંગોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે જેે લોોહીીમાંં�થીી કચરોો કાાઢેે છેે અનેે તેેનેે 
શરીીરમાંં�થીી બહાાર લઈ જાય છેે.

પેેશાાબ
એક પ્રવાાહીી, જેે મોોટેભેાાગે ેપીીળાા રંંગનુંં� હોોય છેે અનેે કિ�ડનીી દ્વાારાા બનાાવવાામાંં� 
આવે ેછેે, જેેમાંં� કચરોો અનેે પાાણીી હોોય છેે. 

યુુરોોલૉૉજિ�સ્ટ 
એક ડૉૉક્ટર જેે પેેશાાબનીી નળીીઓનોો વિ�સ્તાાર અનેે નજીકનાા પેેલ્વિ�િસ 
(બસ્તિ�િપ્રદેશ) માાળખાંં� સાાથેે જોોડાાયેેલીી સમસ્યાાઓનાા નિ�દાાન અનેે સાારવાારમાંં� 
નિ�ષ્ણાાત છેે.

એક્સ-રેે
એક પરીીક્ષણ કેે જેે શરીીરનીી અંંદરનાા પેેશીીઓ, હાાડકાંં� અનેે અંંગોોનીી તસવીીરોો 
બનાાવવાા માાટે ેરૅૅડિ�યેેશનનોો ઉપયોોગ કરે છેે.
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યુુરોોલૉૉજિ� કૅૅર ફાાઉન્ડેેશન વિ�શેે

યુુરોોલૉૉજિ� કેેર ફાાઉન્ડેશેન એ વિ�શ્વનુંં� અગ્રણીી યુુરોોલૉૉજિ�ક ફાાઉન્ડેશેન છેે 
- અનેે અમેેરિ�કન યુુરોોલૉૉજિ�કલ અસોોસિ�યેેશનનુંં� સત્તાાવાાર ફાાઉન્ડેશેન છેે. અમે ે
જેેઓ તેેઓનાા યુુરોોલૉૉજિ�ક સ્વાાસ્થ્યનેે સક્રિ�ય રીીતેે સંંચાાલિ�ત કરે છેે અનેે 
જેેઓ સ્વાાસ્થ્યમાંં� ફેેરફાારોો કરવાા તૈૈયાાર છેે તેેઓનેે માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડીીએ 
છીીએ. અમાારીી માાહિ�તીી અમેેરિ�કન યુુરોોલૉૉજિ�કલ અસોોસિ�યેેશનનાા સંંસાાધનોો 
પર આધાારિ�ત છેે અનેે તબીીબીી નિ�ષ્ણાાતોો દ્વાારાા તેેનીી સમીીક્ષાા કરવાામાંં� આવે ે
છેે. વધુુ જાણવાા માાટે,ે યુુરોોલૉૉજિ� કૅૅર ફાાઉન્ડેશેનનીી વેેબસાાઇટ, 
UrologyHealth.org/UrologicConditionsનીી મુુલાાકાાત લોો.

દાાવોોત્યાાગ વિ�ધાાન

આ માાહિ�તીી સ્વ-નિ�દાાન માાટેનેુંં� સાાધન નથીી અથવાા વ્યવસાાયિ�ક તબીીબીી 
સલાાહનોો વિ�કલ્પ નથીી. તે ેહેેતુુ માાટે ેતેેનોો વપરાાશ કરવોો નહીંં અનેે તેેનાા પર 
આધાાર રાાખવોો નહીંં. મહેરબાાનીી કરીીનેે તમાારાા યુુરોોલોોજિ�સ્ટ અથવાા આરોોગ્ય 
કાાળજી પ્રદાાતાા સાાથે ેતમાારીી આરોોગ્ય ચિં�ંતાાઓ વિ�શેે વાાત કરશોો. દવાાઓ 
સહિ�તનીી કોોઇપણ સાારવાારોો તમે ેશરૂ કરોો કેે બંંધ કરોો તે ેપૂૂર્વે ેહંંમેેશાંં� આરોોગ્ય 
કાાળજી પ્રદાાતાા સાાથે ેપરાામર્શશ કરવોો. વધુુ માાહિ�તીી માાટે,ે UrologyHealth.
org/Downloadનીી મુુલાાકાાત લોો અથવાા 800-828-7866 પર કૉૉલ 
કરોો.
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